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El Componente de Formación Profesional aporta al estudiantado elementos que le permitan iniciarse en diversos aspectos del sector 
productivo, fomentando una actitud positiva hacia el trabajo y en su caso, su integración al mismo. Los módulos que conforman este 
programa son el resultado de trabajo colegiado con personal docente que imparte esta capacitación en las diferentes zonas educativas 
del Colegio, quienes brindan su experiencia y conocimientos buscando responder a los diferentes contextos existentes en el estado, así 
como a la formación de una ciudadanía socialmente útil, para que el estudiantado cuente con la opción de iniciar una ruta laboral que le 
promueva una proyección hacia diferentes modalidades laborales. 
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Mexicana para la Educación Internacional. Recuperado de : http://paidela.synaptium.net/pub/pesegpatt2/tetra_ir/tt_ponencia.pdf 
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La capacitación de Enfermería prepara al estudiantado con competencias profesionales, mediante conocimientos, habilidades y actitudes 

a nivel individual, familiar y comunitario, desempeñarse con eficiencia como auxiliar de enfermería en los servicios de salud, en el desarrollo 

de sus actividades laborales en instituciones de carácter público o privado, de acuerdo con los retos actuales de la medicina. Podrá 

participar en diferentes programas de prevención, curación y rehabilitación de enfermedades y fortalecer los valores humanos en su 

proyecto de vida. 

 

La capacitación se desarrolla en cuatro módulos, en el primer módulo se desarrollan conocimientos para que el estudiantado conozca las 
enfermedades que ocasionan problemas de salud pública y su forma de prevención, de acuerdo a los servicios de salud en México, la 
aplicación de conocimientos de educación sexual, la identificación de la etapa de preconcepción y los cambios que se producen en las 
estructuras durante el proceso de gestación. Para segundo módulo, los conocimientos a tratar van enfocados a desarrollar habilidades y 
conocimientos de la nutrición y trastornos en el ser humano. En el tercer módulo el estudiante adquiere los conocimientos sobre los 
principios de salud y seguridad, comprende el cuerpo humano como un sistema integral, recorriendo para ello, conceptos que van desde las 
unidades funcionales del organismo hasta los sistemas más complejos. Para el cuarto módulo el estudiante adquiere los conocimientos para 
explorar, describir y relacionar el comportamiento de las variables que constituyen el cuidado de la salud, específicamente el relacionado a 
aquellos problemas crónicos degenerativos en la persona, la familia y la comunidad. 
 

 

Todas estas competencias posibilitan al egresado su incorporación al mundo laboral o desarrollar procesos productivos independientes, de 

acuerdo con sus intereses profesionales o las necesidades en su entorno social. 

 

La capacitación se compone de cuatro módulos, constando cada uno de ellos con dos submódulos, que suman un total ocho submódulos y 

448 horas de formación profesional. 
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1er. Semestre 2º. Semestre 3er. Semestre 4º. Semestre 5º. Semestre 6º. Semestre 

Química I Química II Biología I Biología II 
 
Ciencias de la salud I 

 

Ecología y medio 
ambiente 

Ciencias de la 
salud II 

Ética I Introducción a 
las ciencias 
sociales 

Historia de 
México I 

Historia de 
México II 

 

Ciudadanía y 

legalidad 

 
 
 

Todas las 

asignaturas de 6º. 

semestre de los 

componentes 

básico y 

propedéutico 

Metodología de la 

  Investigación 

Informática II Física I Física II  

Todas las 

asignaturas de 5º. 

semestre de los 

componentes 

básico y 

propedéutico 

Informática I Ética II 

 
Todas las asignaturas 

de 1er. semestre 

 
Todas las 

asignaturas de 

2º. semestre 

Todas las 

asignaturas de 3er. 

semestre 

Todas las 

asignaturas de 4º. 

semestre 

CAPACITACIÓN DE ENFERMERÍA 

TUTORÍAS 
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Módulo I 

Salud pública en México y las 

etapas de preconcepción y 

gestación 

Módulo II 

Procesos nutritivos y su 

relación con el crecimiento y 

desarrollo humano    

Módulo III 

 Educación para la salud, 

estructura y funcionamiento 

del cuerpo humano 

Módulo IV 

Enfermedades crónico-

degenerativas y 

características 

anatomofisiológicas 

Submódulo 1: 

 Salud pública 

 

48 horas 

Submódulo 1: 

Nutrición básica aplicada 

 

48 horas 

Submódulo 1:  

Fundamentos de  

enfermería I 

48 horas 

Submódulo 1: 

Fundamentos de  

enfermería II 

48 horas 

Submódulo 2: 

Crecimiento y desarrollo 

humano I 

64 horas 

Submódulo 2:  

Crecimiento y desarrollo 

humano II 

64 horas 

Submódulo 2: 

Anatomía y  

fisiología humana I 

64 horas 

Submódulo 2: 

 Anatomía y  

fisiología humana II 

64 horas 
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IA S GEN 
 
ÉR ICA S 
 

 
 
 
 

 

COM P ETENCIA S GENÉR ICA S 
 

CLA V E 

Se auto determina y cuida de sí.  

1. Se conoce y v a lora a sí m ismo y a borda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue.  

1.1 Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, fortalezas y debilidades. CG1.1 

1.2 Identifica sus emociones, las maneja de manera constructiva y reconoce la necesidad de solicitar apoyo ante una 

situación que lo rebase. 

 

CG1.2 

1.3 Elige alternativas y cursos de acción con base en criterios sustentados y en el marco de un proyecto de vida. CG1.3 

1.4 Analiza críticamente los factores que influyen en su toma de decisiones. CG1.4 

1.5 Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones. CG1.5 

1.6 Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el logro de sus metas. CG1.6 

2. Es sensible al  arte y pa r t i c i pa  en  la  ap rec iac i ón  e interpretación de su s expresiones en distintos géneros. 

2.1 Valora el arte como manifestación de la belleza y expresión de ideas, sensaciones y emociones. CG2.1 

2.2 Experimenta el arte como un hecho histórico compartido que permite la comunicación entre individuos y culturas en 

el tiempo y el espacio, a la vez que desarrolla un sentido de identidad. 

 

CG2.2 

2.3 Participa en prácticas relacionadas con el arte. CG2.3 

3. El ige y pract ica est i los de vida saludables.  

3.1 Reconoce la actividad física como un medio para su desarrollo físico, mental y social. CG3.1 

3.2 Toma decisiones a partir de la valoración de las consecuencias de distintos hábitos de consumo y conductas de riesgo. CG3.2 

3.3 Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo humano y el de quienes lo rodean. CG3.3 

Se ex p r esa y c omun ic a . 

4. Escucha, interpreta y emite mensajes pert inentes  en d is t in tos  contextos  med iante  la  u t i l i zac ión de medios ,  

cód igos  y her ramientas  aprop iados . 

4.1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones lingüísticas, matemáticas o gráficas. CG4.1 
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4.2 Aplica distintas estrategias comunicativas según quienes sean sus interlocutores, el contexto en el que se encuentra 

y los objetivos que persigue. 

 

CG4.2 

4.3 Identifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere conclusiones a partir de ellas. CG4.3 

4.4 Se comunica en una segunda lengua en situaciones cotidianas. CG4.4 

4.5 Maneja las tecnologías de la información y la comunicación para obtener información y expresar ideas. CG4.5 



 
 

 

 

 

 

 

Piensa crítica y reflexivamente  

5. Desarrol la innovaciones y p r opone  so luc iones  a  p r ob lemas  a  pa r t i r  de  mét odos  es t ab lec idos . 

5.1 Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como cada uno de sus pasos contribuye 

al alcance de un objetivo. 

 

CG5.1 

5.2 Ordena información de acuerdo a categorías, jerarquías y relaciones. CG5.2 

5.3 Identifica los sistemas y reglas o principios medulares que subyacen a una serie de fenómenos. CG5.3 

5.4 Construye hipótesis y diseña y aplica modelos para probar su validez. CG5.4 

5.5 Sintetiza evidencias obtenidas mediante la experimentación para producir conclusiones y formular nuevas preguntas. CG5.5 

5.6 Utiliza las tecnologías de la información y comunicación para procesar e interpretar información. CG5.6 

6. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general,  considerando otros puntos de 

vis ta de manera cr ít ica y ref lexiva . 

6.1 Elige las fuentes de información más relevantes para un propósito específico y discrimina entre ellas de acuerdo a su 

relevancia y confiabilidad. 

 

CG6.1 

6.2 Evalúa argumentos y opiniones e identifica prejuicios y falacias. CG6.2 

6.3 Reconoce los propios pre ju ic ios, modif ica s u s  puntos d e  vista a l  conocer nuevas evidencias, e integra 

nuevos conocimientos y perspectivas al acervo con el que cuenta. 

 

CG6.3 

6.4 Estructura ideas y argumentos de manera clara, coherente y sintética. CG6.4 

Aprende de forma autónoma. 

7. A p r en d e por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida. 

7.1 Define metas y da seguimiento a sus procesos de construcción de conocimiento. CG7.1 

7.2 Identifica las actividades que le resultan de menor y mayor interés y dificultad, reconociendo y controlando sus 

reacciones frente a retos y obstáculos. 

 

CG7.2 

7.3 Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida cotidiana. CG7.3 

Trabaja en forma colaborativa.  

8. Part ic ipa y colabora de manera efect iva en equipos diversos.  

8.1 Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo, definiendo un curso de acción con 

pasos específicos. 

 

CG8.1 

8.2 Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiva. CG8.2 

8.3 Asume una actitud constructiva, congruente c o n  los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de  

distintos equipos de trabajo. 

 

CG8.3 
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Participa con responsabilidad en la sociedad. 

9. Part ic ipa con una conciencia cívica y ét ica en la vida de su comunidad, región, México y el m u n d o. 

9.1 Privilegia el diálogo como mecanismo para la solución de conflictos. CG9.1 

9.2 Toma decisiones a fin de contribuir a la equidad, bienestar y desarrollo democrático de la sociedad. CG9.2 

9.3 Conoce sus derechos y obligaciones como mexicano y miembro de distintas comunidades e instituciones, y reconoce 

el valor de la participación como herramienta para ejercerlos. 

 

CG9.3 

9.4 Contribuye a alcanzar un equilibrio entre el interés y bienestar individual y el interés general de la sociedad. CG9.4 

9.5 Actúa de manera propositiva frente a fenómenos de la sociedad y se mantiene informado. CG9.5 

9.6 Advierte que los fenómenos que se desarrollan en los ámbitos local, nacional e internacional ocurren dentro de un 

contexto global interdependiente. 

 

CG9.6 

10. M a n t i e n e  u n a  a c t i t u d  r e s p e t u o s a  h a c i a  l a  i n t e r c u l t u r a l i d a d  y  l a  d i v e r s i d a d  d e  c r e e n c i a s ,  

v a l o r e s ,  i d e a s  y  p r á c t i c a s  s o c i a l e s . 

10.1 Reconoce que la diversidad tiene lugar en un espacio democrático de igualdad de dignidad y derechos de todas las 

personas, y rechaza toda forma de discriminación. 

 

CG10.1 

10.2 Dialoga y aprende de personas con distintos puntos de vista y tradiciones culturales mediante la ubicación de sus 

propias circunstancias en un contexto más amplio. 

 

CG10.2 

10.3 Asume que el respeto de las diferencias es el principio de integración y convivencia en los contextos local, nacional 

e internacional. 

 

CG10.3 

11. C o n t r i b u y e  a l  d e s a r r o l l o  s u s t e n t a b l e  d e  m a n e r a  c r í t i c a ,  c o n  a c c i o n e s  r e s p o n s a b l e s .  

 

 

 d e m a n er a cr ítica , con a ccion es r esp on sa b les . 

11.1 Asume una actitud que favorece la solución de problemas ambientales en los ámbitos local, nacional e internacional. CG11.1 

11.2 Reconoce y comprende las implicaciones biológicas, económicas, políticas y sociales del daño ambiental e n  un 

contexto global interdependiente. 

 

CG11.2 

11.3 Contribuye al alcance de un equilibrio entre los intereses de corto y largo plazo con relación al ambiente. CG11.3 
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Aplica el programa de promoción y educación para la salud, que favorezcan estilos de vida saludable  
CPBE 1 

 
 

 
Aplica medidas de prevención y detección oportuna de los programas prioritarios de salud tomando en cuenta los criterios de 
calidad y seguridad del usuario. 

 
CPBE 2 

 

 
Clasifica las etapas de crecimiento y desarrollo del ser humano, desde su preconcepción hasta el adulto mayor, sus cambios 
morfológicos y los factores que intervienen en él, para brindar una mejor atención. 

 
CPBE 3 

 
 

Gestiona los tipos de dietas hospitalarias y en el hogar, para atender diferentes padecimientos. CPBE 4 

 
 

Proporciona cuidados en un entorno en el que se promueve el respeto a los derechos humanos valores, costumbres y 
creencias de la persona, familia y comunidad. 

 
CPBE 5 

 
Colabora con el personal profesional de enfermería en la atención del individuo y la comunidad, considerando el marco 
normativo respectivo. 
 

 
CPBE 6 

 
 

Analiza la estructura y funcionamiento del cuerpo humano para la prevención de enfermedades.  
CPBE 7 
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Módulo 

 
1 

 
 

Nombre del Módulo  
 
 

Horas Asignadas 

Salud pública en México y las etapas de preconcepción y gestación 112 

 

Propósito del Módulo 

 
Proporcionar cuidados de enfermería de mediana complejidad al paciente con procesos mórbidos en los ámbitos ambulatorio y hospitalario,  

para ejecutar intervenciones que contribuyan a cubrir las necesidades de salud de las personas que atiende a nivel individual, familiar  de 

manera integral, respetando sus valores, costumbres y creencias; dotándolo de habilidades, funciones y técnicas que le permitan cumplir con 

su actuación profesional y responder a las metas de la salud materno-infantil para continuar alcanzando logros en este sentido.   

 

 

 
Submódulo 

 
1 

  

Nombre del Submódulo  Horas Asignadas 

Salud Pública  48 

 

 

Interdisciplinariedad Ejes Transversales 

 
 
 
 
 

Emprendimiento 
Vinculación laboral 
Iniciar, continuar y concluir estudios de nivel  
superior 
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Clave CG Clave 
CPB 

Conocimientos Básicos Habilidades Actitudes Aprendizajes Esperados 

 

CG3.2 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
CG4.3 

 

 

 

 

 

CPBE1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Concepto de Salud Pública y sus 
generalidades 

 

 

 

 

 

 

 
Historia natural de la enfermedad y 

niveles de prevención 

 

 

 

 

 

• Estadísticas demográficas  

• Estadísticas vitales  

• Estadísticas de morbilidad. 

 

 

 

 

Derecho a la salud. 

 

 

 

 

 

 

Conoce el 

concepto de 

Salud Pública y 

su importancia 

en la salud 

individual y 

colectiva. 

 

 

Describe la 

historia natural 

de la 

enfermedad e 

identifica los 

niveles de 

prevención.  

 

Conoce los 

diferentes tipos 

de estadísticas 

en salud. 

 

Investiga acerca 

de sus 

derechos y 

obligaciones en 

materia de 

salud. 

 

Establece 
estrategias 
propositivas 
para alcanzar 
sus objetivos. 

 

 

 

 

 

Respeta la 
opinión de los 
demás 
favoreciendo el 
trabajo 
colaborativo. 

 

 
 
 

Desarrolla el 
sentido de 
responsabilidad 
al abordar los 
temas. 

 

Respeta y 
promueve el 
derecho a la 
salud de su 
comunidad. 

 

 

 

 

Describe el concepto de salud 

pública y su impacto en la salud 

en su comunidad, en su estado y 

en el país en general. 

 

 

 

 

 

Explica la historia natural de la 
enfermedad y los niveles de 
prevención según Levell y 
Clark. 

 

 

 

 

 

 

Reconoce la utilidad de las 
estadísticas demográficas, 
vitales y de morbilidad en el 
campo de la salud pública.  

 

 

Argumenta su derecho a la 
salud con fundamento en el 
marco legal respectivo.   
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CG9.3 

 

CG10.1 

 

 

 

 

 
CG8.1 

CG3.3 

 

 

 

 

 

 

 

CG1.1 

 

 

 

 

 

 

CG3.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CPBE 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sector salud e Instituciones 

establecidas en México. 

 

 

 

 

 

Equipo multidisciplinario de salud. 

 

Auxiliar de enfermería 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Primeros auxilios 

 

 

 

 

 

 

Accidentes 

 

 

 

 

 

Conoce las 

instituciones del 

sector salud y 

las acciones 

que llevan a 

cabo para la 

promoción de la 

salud en 

México. 

 

Conoce el 

marco legal de 

las atribuciones 

del auxiliar de 

enfermería 

dentro del 

equipo 

multidisciplinario 

de salud en los 

diferentes 

niveles de 

atención 

médica. 

 
Reconoce la 

utilidad de los 

primeros 

auxilios. 

 

 
Reconoce los 
riesgos ante un 
accidente. 

 

Aporta ideas 
que 
contribuyen al 
logro de un 
proyecto 
grupal. 

 

 

 

 

 

 

Establece una 
comunicación 
que genere el 
libre 
intercambio de 
ideas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se interesa en 
la adquisición 
de técnicas 
básicas de 
primeros 
auxilios. 

 

Actúa de 
manera 
responsable en 
la activación 
del servicio de 

Describe las Instituciones del 
Sistema Nacional de Salud y 
sus atribuciones en la atención 
de la población mexicana 

 

 

 

 

 

 

Describe a los integrantes del 
equipo multidisciplinario de 
salud y enumera las funciones 
del auxiliar de enfermería en 
los distintos niveles de 
atención a la salud.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aplica los conocimientos y 
maniobras de primeros auxilios 
en una situación de urgencia. 

 

 

 
 
Identifica las características de la 
escena de un accidente y el 
procedimiento para activar el 
sistema de urgencias. 
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CG1.1 

 

 

 

 

 

 

CG1.2 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

CG 1.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maniobra de Heimlich 

 

 

 

 

 

 

 

Hemorragias 

 

 

 

 

 

Estado de shock 

 

 

 

 

 

Heridas 

 

 

 

Quemaduras 

 

 

 

Lesiones músculo –esqueléticas 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realiza el 

procedimiento 

correctamente 

ante la 

obstrucción de 

la vía área. 

 

Describe las 

técnicas de 

hemostasia 

para detener 

una hemorragia. 

 

Describe el 

tratamiento 

inicial ante el 

estado de 

shock. 

 

Reconoce los 

tipos de heridas 

y los diferentes 

tipos de 

quemaduras. 

 

Reconoce los 

signos y 

síntomas de 

fracturas, 

luxaciones y 

esguinces. 

 

urgencias 
médicas. 

 

Respeta la 
integridad 
personal al 
realizar el 
procedimiento. 

 

 

 

Colabora en la 
atención 
inmediata del 
paciente en 
caso de 
hemorragia. 

 

 Colabora en la 
atención 
inmediata del 
paciente ante 
un estado de 
shock 

 

Muestra 
disposición 
para colaborar 
en la atención 
inicial de una 
herida o 
quemadura. 

 

 

Se interesa por 
la integridad 
física del 
paciente.  

 

 

 
Desarrolla los pasos de la 
maniobra de Heimlich en bebes, 
niños, adultos y mujer 
embarazada. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Distingue las características de 
la hemorragia venosa y arterial y 
su manejo pre hospitalario e 
identifica los signos y síntomas 
del estado de choque. 
 
 
 
 
 
 
 
Discrimina los diferentes tipos de 
heridas y quemaduras. 
 
 
 
 
 
 
Identifica los signos y síntomas 
de las lesiones músculo- 
esqueléticas y aplica técnicas 
iniciales de manejo oportuno. 
 
 
 
 
Demuestra las técnicas para la 
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CG8.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

CG8.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

CG3.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Movilización y traslado de 
lesionados. 

 

 

 

 

 

 

 

Protección civil 

 

 

 

 

 

 

 

 

Situaciones de desastre 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enfermedades infecciosas y no 
infecciosas. 

 

  

 

 

 

Esquema nacional de vacunación 

 

 

Describe las 

técnicas de 

movilización y 

traslado de 

pacientes en 

caso de 

urgencia. 

 
Conoce el 
ámbito de 
acción de cada 
uno de los 
organismos de 
protección civil. 
 

 

 

Reconoce los 

factores que 

pueden afectar 

la integridad 

física de las 

personas de su 

comunidad en 

situaciones de 

desastre. 

Identifica las 

enfermedades 

transmisibles y 

las no 

transmisibles. 

 

Conoce las 

enfermedades 

prevenibles por 

 

 

Respeta el 
trabajo en 
equipo para el 
traslado 
correcto de 
lesionados. 

 

 

 

Se interesa en 
las acciones 
que realizan 
Cruz Roja, 
Bomberos y 
protección Civil 
ante desastres 
naturales. 

 

 

Promueve el 
sentido de 
responsabilidad 
ante 
situaciones de 
alarma en la 
población. 

 

 

Asume un trato 
digno ante las 
personas que 
padecen una 
enfermedad. 

 

Participa en la 
difusión de las 
ventajas de la 
vacunación. 

movilización y traslado de 
lesionados. 
 
 
 
 
 
 
 
Describe las funciones de los 
organismos públicos y privados 
que colaboran en acciones de 
protección civil de su comunidad. 
 
 
 
 
 
 
Aplica medidas de prevención 
ante las principales situaciones 
de desastre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Clasifica las enfermedades 
según su mecanismo de 
transmisión en infecciosas y no 
infecciosas. 
 
 
 
  
Identifica las enfermedades que 
integran la Cartilla Nacional de 
Vacunación.  
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vacunación.  

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Submódulo 

 
2 

  

Nombre del Submódulo  Horas Asignadas 

Crecimiento y desarrollo humano I 64 

 
 

Interdisciplinariedad Ejes Transversales 

 
Biología 
Temas selectos de Ciencias de la Salud 
 

Emprendimiento 
Vinculación laboral 
Iniciar, continuar y concluir estudios de nivel 
superior 

 

 

Clave 
CG 

Clave 
CPBE 

Conocimientos Básicos Habilidades Actitudes Aprendizajes Esperados 

CG3.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CPBE 3 Concepto de crecimiento y 
desarrollo humano. 

 
      

 

 

 

Etapas del Crecimiento y 
desarrollo humano. 

 

 

Establece la 
diferencia entre 
crecimiento y 
desarrollo 

 

 

 

 

Compara las 
etapas de 
crecimiento y 
desarrollo 

Muestra 
disposición 
para apropiarse 
de los 
conceptos de 
crecimiento y 
desarrollo 
humano. 

 

Muestra interés 
en conocer las 
etapas del 
crecimiento y 

Identifica el concepto de 
crecimiento y desarrollo 
humano 

 

 

 

 

 

Comprende la importancia del 
estudio del crecimiento y 
desarrollo humano para obtener 
un panorama general en cada 
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CG1.5 

CG3.2 

 

 

 

 

Etapa preconcepcional y su 
importancia en el contexto de la 
salud. 

 

 

 

 

Anatomía y fisiología del aparato 
reproductor femenino y masculino. 

 

 

 

 

 

Gametogénesis 

 

 

 

 

 

Educación sexual 

✓ ETS 

✓ Embarazo en 
adolescencia 

 

 

 

Métodos anticonceptivos  

✓ Hormonales y/o químicos 

✓ De barrera, 

✓ Naturales 

✓ Definitivos 

 
 
Enfermedades más comunes que 
interfieren en la preconcepción: 

 

 

Identifica la 
interrelación del 
ser humano 
como un ente 
biopsicosocial. 

 

 

Distingue las 
estructuras del 
aparato 
reproductor 
masculino y 
femenino y su 
función. 
 
Identifica el 
fenómeno del 
origen de las 
células 
germinales. 

 

 

Conoce la 
importancia de 
la educación 
sexual. 

 

 

Describe las 
características 
de los métodos 
anticonceptivos. 

 

 
 
 
Conoce las 
enfermedades 

desarrollo 
humano. 

 

Asume una 
actitud 
responsable en 
relación a la 
salud 
reproductiva. 

 

Asume una 
actitud 
responsable en 
relación a la 
salud 
reproductiva. 
 
 
Desarrolla con 
sentido de 
responsabilidad 
al abordar los 
temas de 
gametogénesis. 
 
Interpreta la 
educación 
sexual para 
mejorar la salud 
reproductiva. 
 
 
Asume una 
actitud 
responsable en 
la aplicación de 
los métodos 
anticonceptivos. 
 
 
Muestra interés 
al abordar las 

una de las etapas. 

 

 

Reconoce el significado de la 
etapa preconcepcional y su 
importancia en la salud. 

 

 

 

 

Describe la anatomía y 
fisiología de los aparatos 
reproductores masculinos y 
femeninos. 

 

 

 

 

Explica la estructura de las 
células reproductoras. 

 

 

 
 
 

Comprende la educación sexual 
y su relación con la salud 
reproductiva. 

 

 

 

Identifica cada uno de los 
métodos anticonceptivos. 
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✓ Femenino: Ovario poliquístico, 
Miomatosis uterina, Cáncer 
cervicouterino, Bartolinitis, 
Vaginosis. 

✓ Masculino: Varicocele, 
Criptorquidia, Fimosis, 
Parafimosis, Hidrocele,      
Cáncer de próstata, Hipertrofia 
prostática 

 

 

Crecimiento, desarrollo 
embrionario y fetal, membranas 
ovulares, líquido amniótico y 
placenta. 

 

 

 

 

 

Cambios morfológicos de la mujer 
embarazada según edad 
gestacional. 

 

 

 

 

Embarazo de alto riesgo 

más comunes 
del aparato 
reproductor. 

 

 

 

 

 

 

 

Comprende la 
importancia del 
desarrollo del 
nuevo ser. 

 

 

 

 

Describe los 
cambios 
morfológicos 
durante las 
diferentes 
etapas del 
embarazo.  

 

Conoce las 
complicaciones 
que pueden 
suceder 
durante el 
embarazo. 

 

 

enfermedades 
más comunes 
ante la 
concepción. 
 
 
 
 
 
 
 
Asume una 
actitud 
propositiva 
respetando las 
opiniones y 
aportaciones de 
los demás. 
 
 
Valora la 
importancia de 
los cambios 
físicos durante 
el embarazo. 
 
 
 
Asume una 
actitud 
consiente de 
los riesgos que 
conlleva un 
embarazo. 
 

Enlista las enfermedades más 
frecuentes de los aparatos 
reproductores masculino y 
femenino. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Describe la importancia de 
crecimiento y desarrollo 
embrionario. 

 

 

 

 

 

Distingue los cambios 
morfológicos durante la 
gestación. 

 

 

 

 

Identifica las diferentes 
enfermedades y/o 
complicaciones que se 
presentan durante el embarazo. 

 

 
Módulo 

 
2 
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Nombre del Módulo  
 
 

Horas Asignadas 

  Procesos nutritivos y su relación con el crecimiento y desarrollo humano    112 

 

Propósito del Módulo 

 Aplica los conocimientos teóricos-prácticos de enfermería con enfoque holístico, utilizando el pensamiento crítico y razonamiento clínico, en la 

valoración de patrones funcionales del crecimiento y desarrollo del ser humano en sus diferentes etapas e identifica las necesidades 

nutricionales, fomentando los hábitos alimentarios como un factor determinante del estado de salud de la población.  

 
 

 
Submódulo 

 
1 

  

Nombre del Submódulo  Horas Asignadas 

Nutrición básica aplicada 48 

 
 
 
 
 
 
 

Interdisciplinariedad Ejes Transversales 

Biología II 
Matemáticas IV 
Inglés IV 
Tecnologías de información y comunicación 
 
 

 
Emprendimiento 
Vinculación laboral 
Iniciar, continuar y concluir estudios de nivel 
superior 

 

Clave 
CG 

Clave 
CPB 

Conocimientos Básicos Habilidades Actitudes Aprendizajes Esperados 
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CG4.5 

 

 

 

 

 

 

 

CG3.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CG4.5 

 

 

 

 

 

 

CG8.3 

 

 

CPBE 4 

Concepto de nutrición. 

 

Historia de la nutrición. 

 

 

 

 

 

Importancia de la nutrición en el 
contexto de la salud. 

 

 

 

 

 

 

Tipos de nutrientes.  

 

 

 

 

 

 

  Leyes de la nutrición. 

 

 

 

 

 

Procesos de la nutrición. 

 

 

 

 

 

Glándulas endocrinas y exocrinas. 

 

Distingue el 
concepto y la 
historia la 
nutrición por 
medio de su 
evolución. 

 

 
 
Analiza la 
importancia de 
la nutrición 
para prevenir 
enfermedades 
por medio de 
diferentes 
acciones. 
 

Compara los        
nutrientes por 
medio de sus 
características. 

 

 

 

Analiza cada 
una de las 
leyes de la 
alimentación. 

 

 

Distingue los 
procesos de la 
nutrición. 

 

 

 

 

Explica la 
importancia de 

Asume 
responsabilidad 
y respeto sobre 
la evolución de 
la nutrición. 

 

 

 

 

 

 

Es consciente 
en la ingesta 
de los 
alimentos, 
tomando en 
cuenta los 
nutrientes. 

 

 

 

 

 

 

 

Reflexiona 
sobre los 
riesgos y 
beneficios de la 
nutrición. 

 

Muestra 
responsabilidad 
hacia el 
proceso de la 
ingestión y 
absorción.  
 
 

Conoce el concepto de nutrición, 
su historia, así como la 
valoración de la importancia en 
diferentes épocas. 

 

 

 

 

 

 

 

Aplica los conocimientos 
adquiridos sobre nutrición en el 
contexto de la salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identifica las leyes de la 
alimentación para aplicarlas en 
su vida cotidiana. 

 

 

 

Clasifica los diferentes procesos 
de la nutrición, las bases 
metabólicas y sus efectos en el 
organismo a través de su 
característica. 

 

 

 

Analiza la participación de las 



 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CG3.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CG6.1 

 

 

 

 

 

 

 

CG8.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Requerimientos nutricionales por 
grupos etéreos. 

 

 

 

 

 

Trastornos de la nutrición 
(anorexia, bulimia, desnutrición, 
obesidad, diabetes, hipertensión 
arterial. 

 

 

 

 

Tipos de dietas 

 

 

 

 

Dietas hospitalarias 

 

 

 

 

 

 

 

Idéntica los factores que 
intervienen en la disponibilidad de 
alimentos. 

 

las glándulas 
endocrinas y 
exocrinas en la 
nutrición. 

 

Describe los 
requerimientos 
necesarios en 
cada etapa de 
la vida. 

 

 

Distingue los 
signos y 
síntomas de 
los principales 
trastornos de 
la nutrición. 

 

Valora los 
componentes 
que integran 
los distintos 
tipos de dietas. 

 

Compara las 
principales 
dietas 
hospitalarias. 

 

 

 

 

Valora los 
elementos que 
intervienen en 
la 
disponibilidad 

Se concientiza 
sobre la 
participación de 
las glándulas 
en el proceso 
de la digestión. 
 
 
Asume con 
responsabilidad 
la ingesta 
adecuada de 
nutrientes. 
 
 

Concientiza los 
riesgos y 
beneficios de la 
alimentación. 

 

Respeta las 
diferentes 
dietas según 
las culturas en 
la sociedad. 

 
Porta una 
actitud de 
responsabilidad 
y respeto ante 
las dietas 
aplicadas a 
diferentes 
enfermedades. 
 
Muestra su 
responsabilidad 
al abordar el 

glándulas endocrinas y 
exocrinas, en el proceso de la 
nutrición mediante el estudio de 
sus funciones. 

 

 

Valora los requerimientos 
nutricionales en el crecimiento y 
desarrollo humano mediante 
tablas de valores 
preestablecidas. 

 

 

 

Reconoce los trastornos 
relacionados con la nutrición, 
mediante su análisis su posible 
solución.  

 

 

Analiza, los diferentes tipos 
dietas (indígena, mestizas y con 
influencia occidental) a través 
del estudio de sus 
características y sus efectos 
sobre el organismo. 

 

 

Identifica y selecciona los 
diferentes tipos de dietas 
hospitalarias, que se utilizan de 
acuerdo con cada padecimiento, 
a través su estudio. 

 

 

 

Reconoce los factores que 
intervienen en la disponibilidad 
de los alimentos a través de su 



 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                36 

 

 

 

CG11.1 

 

 

 

 

Saneamiento ambiental y la 
relación que tiene con la 
alimentación en tu comunidad 

alimentos. 

 

Conoce como 
influyen los 
factores 
ambientales 
en la 
alimentación. 

 

tema de la 
disponibilidad 
de alimentos 
 
 
Porta una 
actitud 
responsable en 
el saneamiento 
ambiental y la 
alimentación. 

estudio. 

 

 

 

Identifica la relación existente 
entre el saneamiento ambiental 
y la alimentación en la 
población. 

 

 

  

Submódulo 
 2 

  

Nombre del Submódulo  Horas Asignadas 

Crecimiento y desarrollo humano II 64 

 
 

Interdisciplinariedad Ejes Transversales 

 
 
Biología  
Ciencias de la Salud  
 
 

 
Emprendimiento 
Vinculación laboral 
Iniciar, continuar y concluir estudios de nivel 
superior 

 

Clave 
CG 

Clave 
CPB 

Conocimientos Básicos Habilidades Actitudes Aprendizajes Esperados 

 

CG 1.1 

 

 

 

 

 

 

CPBE 7 

 

 

 

 

 

 

 

Etapas perinatales. 

 

✓ Pelvimetría  

✓ Pelvi  

✓ Cefalometría  

 

 

 

 

Describe los 
tipos de pelvis y 
sus mediciones. 

 

 

 

 

 

Fomenta 
disposición de 
una actitud 
positiva al 
hablar de los 
tipos de pelvis 

 

 

Clasifica los diferentes tipos de 
pelvis mediante su comparación 
y distingue la más apta para el 
parto. 
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CG 6.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C.G.3.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trabajo de parto 

 

✓ Mecanismo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Periodos clínicos  

 

 

 

 

 

 

 

✓ Tipos de partos 

 

 

 

 

 

Analgesia y anestesia en el parto. 

 

 

 

 

Atención y cuidados del recién 
nacido. 

 

 

 

 

Conoce los 
mecanismos y 
las etapas de la 
evolución del 
trabajo de parto. 

 

 

 

 

 

 

Clasifica los 
diferentes 
periodos clínicos 
del trabajo de 
parto. 

 

 

 

 

Diferencia los 
tipos de parto. 

 

 

 

 

Conoce    los 
diferentes tipos 
de analgesia y 
anestesia obs 
tétrica.  

 

 

Identifica los 

y sus 
mediciones. 

 

 

 
Muestra una 
capacidad 
responsable y 
respetuosa al 
abordar el 
tema etapas 
de la 
evolución del 
trabajo de 
parto. 

 

 

Muestra 
interés para 
abordar el 
tema de los 
periodos del 
trabajo de 
parto. 

 

 

Es consciente 
de la 
clasificación y 
características 
de los tipos de 
parto. 

 

Asume actitud 
de interés 
ante los tipos 
de analgesia y 
anestesia más 
utilizadas. 

 

 

 

 

 

Distingue los mecanismos y 
evolución del trabajo de parto 
con base al estudio de sus 
características. 

 

 

 

 

 

 

 

Distingue los periodos clínicos 
del parto. A través de la clínica 
(signos y síntomas) del trabajo 
de parto. 

 

 

 

 

 

Clasifica los distintos trabajos 
de parto.  

 

 

 

 

Explica   las indicaciones de 
analgesia y anestesia en 
obstetricia, que se aplican en el 
parto. Mediante su análisis. 

 

 

 

Reconoce los cuidados 
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CG 4.3 

 

 

 

 

 

 

 

CG10.3 

 

 

 

 

 

 

 

CG 4.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Mediato 

✓ Inmediato 

✓ Tardío 

 

 

 

 

Puerperio 

 

 

 

 

 

 

Lactancia materna  

 

 

 

 

 

 

 

Etapas lactante y preescolar 

 

 

 

 

 

 

 

Factores que afectan el desarrollo 
del lactante y preescolar. 

 

 

 

 

cuidados 
mediatos e 
inmediatos del 
recién nacido. 

 

 

 

 

Identifica los 
Síntomas del 
puerperio y sus 
cuidados. 

 

 

 

 

Identifica la 
importancia de 
la lactancia 
materna. 

 

 

 

 

 

 

Reconoce los 
cuidados y la 
atención del 
lactante y 
preescolar. 

 

 
 
Enlista los 
principales 
factores que 
retrasan el 
crecimiento y 

Asume una 
actitud 
responsable 
sobre la 
atención del 
recién nacido. 

 

 

 

Aborda la 
etapa del 
puerperio y 
conoce los 
cuidados que 
en ella se 
manejan. 

 

Demuestra 
una actitud 
favorable y de 
respeto 
acerca de la 
importancia 
de la lactancia 
materna. 

 

 

Es consciente 
de los 
cambios en el 
desarrollo del 
lactante y 
preescolar. 

 

 

Reflexiona en 
relación sobre 
los factores 
que retrasan 
el crecimiento 

mediatos, inmediatos y tardío 
del recién nacido. 

 

 

 

 

 

 

Diferencia los signos y 
síntomas que se dan en el 
organismo materno durante el 
puerperio.  

 

 

 

Explica las propiedades y 
beneficios que aporta la leche 
materna. 

 

 

 

 

 

 

 

Explica la atención del lactante 
y preescolar a través de sus 
características. 

 

 

 

 

 

Reconoce la etapa lactante y 
preescolar, a partir del estudio 
de sus características y de los 
factores que retrasan su 
crecimiento y desarrollo. 
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CG 6.4 

 

 

 

 

 

 

CG 1.5 

CG 1.6 

 

 

 

 

 

 

CG 3.1 

 

 

 

 

 

 

 

CG 1.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

CG 3.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cambios anatómicos y psicológicos 
de la etapa escolar.  

 

 

 

 

Etapa de la adolescencia y sus 
características. 

 

 

 

 

Características psicosociales en la 
etapa del adulto.  

 

 

 

 

 

 

Características fisiológicas y 
psicosocial del climaterio y 
menopausia.   

 

 

 

 

 

 

Andropausia 

 

 

 

desarrollo del 
lactante y 
preescolar. 

 

 

Conoce los 
cambios 
anatómicos y 
psicológicos en 
la etapa escolar.  

 

 

Identifica los 
factores que 
desencadena el 
desarrollo 
normal del 
adolescente 

 

 

Conoce los 
factores que 
favorecen la 
salud del adulto. 

 

 

 

 

Clasifica las 
características  

fisiológicas y 

Psicosociales 
del climaterio y 
menopausia. 

 

 

 

Identifica las 
características 

y desarrollo 
del lactante y 
preescolar. 

 

 

Promueve la 
salud en la 
etapa escolar.  

 

 

 

Reconoce los 
factores que 
desencadena 
el desarrollo 
normal del 
adolescente. 

 

 

Toma 
conciencia de 
las medidas 
preventivas en 
beneficio de la 
salud del 
adulto. 

 

 

Expresa 
características  

fisiológicas y 

Psicosociales 
del climaterio 
y menopausia. 

 

 

 

Promueve el 
respeto en la 

 

 

 

 

Comprende los cambios 
anatómicos y psicológicos en la 
etapa escolar. 

 

 

 

Clasifica los cambios 
morfológicos y funcionales del 
adolecente. 

 

 

 

 

 

Explica las características 
psicosociales en la etapa 
adulta. 

 

 

 

 

 

Reconoce las características 
fisiológicas y Psicosociales del 
climaterio y menopausia. 

 

 

 

 

 

 

Conoce las características 
fisiológicas y psicosociales de 
la andropausia. 
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Características psicosociales de la 
etapa de senectud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trastornos geriátricos 

fisiológicas y 
psicosociales de 
la andropausia. 

 

 

 

Reconoce las 
características 
Morfofisiologícas 
y psicosociales 
de la vejez. 

 

 

 

 

Identifica las 
Acciones de 
enfermería en 
los trastornos 
geriátricos más 
frecuentes. 

 

 

etapa de la 
andropausia. 

 

 

 

 

Es consciente 
de los factores 
que influyen 
positiva o 
negativamente 
en la calidad 
de vida de los 
adultos 
mayores. 

 

Asume una 
actitud de 
respeto hacia 
los adultos 
mayores. 

 

 

 

 

 

 

Explica las características 
Morfofisiológicas y 
psicosociales de la vejez, a 
través de sus atributos. 

 

 

 

 

 

 

Analiza las acciones de 
enfermería en los trastornos 
geriátricos. 

 

 

  

 

 
Módulo 

 
3 

 
 

Nombre del Módulo 
 

 
 
 

Horas Asignadas 

  Educación para la salud, estructura y funcionamiento del cuerpo humano 112 

 

Propósito del Módulo 

Reflexiona sobre la importancia de la enfermería en la educación para la salud, como una herramienta que le permite caracterizar 
las partes y funciones de los sistemas, aparatos y órganos del cuerpo humano, que se aplican con calidad y calidez en las 
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personas. 
 

 

 
Submódulo 

 
1 

  

Nombre del Submódulo  Horas Asignadas 

Fundamentos de enfermería I 48 

 
 
 
 
 

Interdisciplinariedad Ejes Transversales 

 
Biología 

 

 
Emprendimiento 
Vinculación laboral 
Iniciar, continuar y concluir estudios de nivel superior 

 

 

 Clave 
CG 

Clave 
CPB 

Conocimientos Básicos Habilidades Actitudes Aprendizajes Esperados 

 

CG5.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CPBE 2 

Asepsia y Antisepsia como 
métodos para evitar la 
diseminación de 
microorganismos patógenos. 

 

 

 

 

 

 

Desinfección y Esterilización 

 

Conoce el 
significado y las 
técnicas de 
asepsia y 
antisepsia. 

 

 

 

 

 

Describe los 
procesos de 

Muestra 
disposición en 
relación al 
aprendizaje de 
las diferentes 
técnicas de 
asepsia y 
antisepsia. 

 

 

Muestra 
disposición 
para aplicar las 

Explica la importancia de 
las técnicas de asepsia y 
antisepsia en relación a la 
prevención de 
complicaciones 
ocasionadas por gérmenes 
patógenos. 

 

 

 

Analiza la importancia de 
las técnicas de desinfección 
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CG8 

 

 

 

 

 

 

 

 

CG1.1 

CG10 

 

 

 

 

 

CG1.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manejo y preparación de equipos 
y material en CEYE (Central de 
equipos y esterilización). 

 

 

 

 

Examen clínico: 

✓ Relación 
enfermera(o)/paciente 
durante el examen clínico. 

✓ Etapas del examen clínico. 

 

 

 

Examen físico 

 

 

 

 

 

Signos vitales: 

✓ Procedimientos de 
medición y registro de 
parámetros de signos 
vitales. 

 

 

 

 

Auxiliares de diagnóstico: 

✓ (Laboratorio, gabinete y uso 

destrucción de 
microorganismos. 

 

 

 

 

Explica el 
funcionamiento 
de la CEYE, así 
como la 
preparación y 
manejo de 
material y equipo 
de curación. 

 

Describe las 
partes que 
componen el 
examen clínico, 
así como la 
relación 
enfermera(o)- 
paciente. 

 

Describe las 
partes que 
componen el 
examen físico. 

 

 

Reconoce los 
parámetros de 
los signos vitales 
de los individuos 
y las técnicas y 
herramientas 
necesarias para 
su registro. 

 

Describe   los 

técnicas de 
desinfección y 
esterilización. 

 

 

Respeta las 
normas de 
seguridad 
establecidas en 
el manejo de 
equipos de 
esterilización. 

 

 

Asume una 
actitud 
respetuosa al 
examinar e 
interactuar con 
los pacientes. 

 

 

 

Asume una 
actitud 
respetuosa al 
examinar a un 
paciente. 

 

Muestra 
disposición y 
respeto para el 
registro de los 
signos vitales. 

 

 

 

Muestra interés 
en el 
conocimiento 

y esterilización de 
materiales utilizados en 
enfermería. 

 

 

 

Clasifica la preparación de 
los equipos y materiales en 
el departamento de Central 
de equipos y esterilización 
para su uso hospitalario. 

 

 

 

 
Distingue las partes de las 
que se compone un examen 
clínico y la importancia de 
una relación enfermera (0) 
/paciente de respeto y 
tolerancia. 

 

 

 

Realiza examen físico 
completo demostrando 
conocimiento en la materia. 

 

 

 

Realiza el registro de 
parámetros de los signos 
vitales   para conocer el 
estado de salud de los 
pacientes. 

 

 

 

Analiza la importancia del 
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CG8.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CG3. 

CG8.1 

de reactivos). 

 

 

 

 

Expediente clínico: 

✓ Documentos que integran el                
expediente clínico. 

✓ Reglamento para el manejo 
del expediente clínico. 

✓ Notas y registros del 
personal de enfermería. 

 

Atención del paciente en el 
hogar: 

✓ Tipos de pacientes 

✓ Visita domiciliaria 

✓ Plan de atención de 
enfermería para cada 
paciente. 

 

 

 

 

 

Higiene y salud comunitaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estudio y diagnóstico de salud 
comunitaria. 

 

diferentes tipos 
de auxiliares de 
diagnóstico. 

 

 

 

Conoce el 
expediente 
clínico, los 
documentos que 
lo integran y las 
reglas para su 
manejo. 

 

 

 

Identifica los 
pormenores de la 
visita domiciliaria, 
los tipos de 
pacientes que 
requieren esta 
atención e 
integra un plan 
de acción para 
cada paciente en 
particular. 

 

Comprende la 
importancia de la 
educación y 
fomento a la 
salud para el 
cuidado 
individual, 
familiar y 
comunitaria. 

 

 

Conoce la 

de los 
auxiliares 
diagnósticos. 

 

Asume una 
actitud de 
respeto, 
responsabilidad 
y 
confidencialidad 
en el uso del 
expediente 
clínico. 

 

 

Muestra 
disposición 
para acudir al 
domicilio del 
paciente que 
requiere ayuda 
en el hogar. 

 

 

 

 

 

Colabora 
activamente en 
programas 
comunitarios 
que favorecen 
ambientes 
saludables. 

 

 

 

 

Muestra 
disposición 

papel que juegan los 
auxiliares de diagnóstico 
para fundamentar un 
adecuado diagnóstico de 
salud individual. 

 

Identifica el expediente 
clínico del sector salud y 
sus diferentes formatos 
para notas y registro de 
enfermería, tomando en 
cuenta las reglas para su 
uso y manejo adecuado. 

 

 

 

Demuestra conocimiento en 
la atención del paciente en 
el hogar, consideración su 
padecimiento, entorno y 
estado actual, y realiza un 
plan de atención especial. 

 

 

 

 

 

 

Implementa acciones de 
higiene y fomento a la salud 
en su comunidad, 
promoviendo el 
mejoramiento del nivel de 
salud de la población. 
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Referencia del paciente al primer 
nivel de atención. 

 

 

 

 

 

 

importancia de 
realizar un 
estudio de 
comunidad. 

 

 

 

Conoce la norma 
de referencia de 
los pacientes 
valorados en la 
comunidad, y que 
requieren del 
apoyo del primer 
nivel de atención. 

para investigar 
los principales 
problemas de 
salud. 

 

 

Colabora en su 
equipo de 
trabajo para 
referir 
pacientes que 
ameritan una 
atención más 
integral en el 
primer nivel de 
atención. 

 

Documenta en forma 
ordenada las características 
de su comunidad en 
relación a los principales 
problemas de salud y 
argumenta estrategias para 
solucionarlos. 

 

Identifica cuando un 
paciente debe ser referido 
al primer nivel de atención. 

 

 

 

 

  

 
Submódulo 

 
2 

  

Nombre del Submódulo  Horas Asignadas 

Anatomía y fisiología humana I 64 

 
 

Interdisciplinariedad Ejes Transversales 

 
Ciencias de la salud I. 
 
 
 

 
Emprendimiento 
Vinculación laboral 
Iniciar, continuar y concluir estudios de nivel superior 

 

  

Clave 
CG 

Clave 
CPB 

Conocimientos Básicos Habilidades Actitudes Aprendizajes Esperados 
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CG 6.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CPBE 7 

Concepto de Anatomía y 
fisiología humana. 
✓ Niveles de organización 
✓ Procesos Vitales 
✓ Planimetría 

 

 

 

 

 

 

Piel  

✓ Estructura y función de la 
piel 

✓ Anexos de la piel 

✓ Alteraciones en la piel. 

 

 

 

Sistema muscular. 

✓ Anatomía, fisiología y 
clasificación de los 
músculos.  

✓ Nomenclatura, 
descripción y localización 
de los principales 
músculos. 

✓ Alteraciones del tejido 
muscular. 

 

Sistema óseo. 

✓ Estructura, clasificación, 
función de los huesos. 

✓ Esqueleto axial (cráneo, 
cara, cuello, tórax, pelvis). 

✓ Esqueleto apendicular 
(Miembros superiores e 
inferiores). 

Conoce la 
importancia de la 
anatomía y fisiología 
a través del estudio 
de sus conceptos 
generales, así como 
los niveles de 
organización, 
procesos vitales y las 
divisiones del cuerpo 
humano. 

 

 

Identifica la 
estructura, división, 
función y anexos de 
la piel. 

 

 

 

 

Enlista los principales 
músculos del cuerpo 
humano así como sus 
funciones e 
inserciones. 

 

 

 

 

 

Identifica cada uno de 
los huesos que 
conforman el cuerpo 
humano y sus 
funciones. 

 

 

 

Muestra 
disposición 
para apropiarse 
de los 
conceptos de 
Anatomía y 
Fisiología 
humana. 

 

 

 

 

Muestra interés 
por conocer la 
estructura y 
función de piel 
y anexos. 

 

 

 
 

Valora los 
avances 
recientes en el 
campo de la 
anatomía y 
fisiología de los 
músculos. 

 

 

 

 

 

Desarrolla el 
sentido de 
responsabilidad 
al abordar los 
temas. 

 

Explica la importancia de la 
anatomía y fisiología humana, 
a partir del estudio de sus 
características generales y 
divisiones. 

 

 

 

 

 

 

Describe la estructura de la 
piel, así como sus anexos y 
patologías más frecuentes. 

 

 

 

 

 

Identifica la estructura de los 
músculos más importante del 
cuerpo humano, así como sus 
funciones y alteraciones más 
frecuentes. 

 

 

 

 

 

 

Describe las características de 
los huesos que conforman el 
cuerpo humano, así como sus 
funciones y patologías más 
frecuentes. 
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✓ Patologías más comunes 
de los huesos (Fractura, 
osteoporosis, 
osteogénesis imperfecta, 
tumores óseos). 

 

Artrología. 

✓ Generalidades: 
concepto, clasificación. 

✓ Articulaciones que 
conforman el cuerpo  

✓ Patologías más 
frecuentes (Esguince, 
luxación, artritis, bursitis) 

 

Sistema nervioso. 

✓ Generalidades 

✓ Histología del sistema 
nervioso. 

✓ Sistema Nervioso 
Central (Encéfalo y 
medula espinal) 

✓ Sistema nervioso 
periférico 

✓ Patologías más 
frecuentes del sistema 
nervioso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clasifica cada una de 
las articulaciones 
según su localización 
y función. 

 

 

 

 

 

Compara las 
características y las 
funciones de cada 
una de las estructuras 
que conforman el 
sistema nervioso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valora la 
importancia de 
conocer el 
aparato 
articular para 
su cuidado. 

 

 

 

Asume una 
actitud 
propositiva 
respetando las 
opiniones y 
aportaciones 
de los demás. 

 

 

 

 

 

 

Explica las generalidades de 
las articulaciones, mediante el 
estudio de sus características 
y la ejemplificación de algunas 
de ellas. 

 

 

 

 

Describe cada una de las 
estructuras que conforma el 
sistema nervioso, así como las 
patologías más frecuentes. 

  

 

 
Módulo 

 
4 
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Nombre del Módulo  
 
 

Horas Asignadas 

  Enfermedades crónico-degenerativas y características anatomofisiológicas 112 

 

Propósito del Módulo 

Desempeña un rol importante en el sistema de salud, cuya finalidad es generar conocimientos teóricos y metodológicos aplicando 
los diversos alcances de la investigación, los cuales están orientados a explorar, describir y relacionar el comportamiento de las 
variables que constituyen el cuidado de la salud, específicamente el relacionado a aquellos problemas crónico degenerativos en la 
persona, la familia y la comunidad. 
 

 

 
Submódulo 

 
1 

  

Nombre del Submódulo  Horas Asignadas 

Fundamentos de enfermería II 48 

Interdisciplinariedad Ejes Transversales 

 
CISA II Y ECOLOGIA Y MEDIO AMBIENTE 

 
 
 
 
 

 
Emprendimiento 
Vinculación laboral 
Iniciar, continuar y concluir estudios de nivel 
superior 

 

 

Clave 
CG 

Clave 
CPB 

Conocimientos Básicos Habilidades Actitudes Aprendizajes Esperados 

 

3.1 

 

 

 

 

CPBE 2  

 

 

 

Diabetes mellitus 
 
 
 
 
 

Conoce las 
diferentes 
técnicas de 
educación 
para la salud. 

 

Reflexiona 
sobre las 
diferentes  
técnicas    

 

 

Explica las diferentes técnicas 
educación para la salud. 
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3,2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CG7.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Educación para la Salud 

 
 
 
 
 

 
Hipertensión arterial 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cáncer cervico – uterino 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cáncer de mama. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hospital: 
✓ Concepto 
✓ Objetivos 

 

Analiza los 
principales 
signos y 
síntomas de la 
diabetes 
mellitus. 

 

Conoce los 
principales 
signos y 
síntomas de la 
hipertensión 
arterial. 

 

 

Distingue los 
principales 
signos y 
síntomas, 
tratamiento del 
cáncer 
cervico-
uterino. 

 

 

Conoce los 
principales 
signos y 
síntomas del 
cáncer de 
mama. 

 

 

 

 

Conoce el 
concepto de 
hospital así 
como la 

 

Muestra respeto 
por personas que 
padezcan esta 
enfermedad. 

 

 

Asume 
responsabilidad 
al abordar los 
signos y 
síntomas de la 
hipertensión 
arterial así 
como 
prevenirla. 

  

Se concientiza 
sobre   los 
signos y 
síntomas del 
cáncer cervico-
uterino. 

 

 

 

Asume 
responsabilidad 
para 
concientizar 
sobre la 
importancia de 
exploración y 
autoexploración 
mamaria. 

 

 

Muestra 
responsabilidad 
al abordar el 

 

Explica las generalidades de 
Diabetes Mellitus mediante el 
análisis de sus causas y 
tratamiento. 

 

 

 

Analiza la importancia de 
conocer los signos y síntomas 
de la hipertensión arterial para 
poder orientar a persona que 
padezcan esta enfermedad. 

 

 

 

 

 Analiza las generalidades de 
cáncer cervico-uterino mediante 
sus signos, síntomas para su 
detección oportuna, mediante el 
estudio de las causas, 
consecuencias y tratamiento de 
esta enfermedad. 

 

 

 

Explica la importancia de la 
exploración y autoexplorarse 
para detección oportuna del 
cáncer de mama. 

 

 

 

 

 

Explica el concepto de hospital 
así como su clasificación y 
funciones que desempeña. 
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CG1.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CG5.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

CG3.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CPBE 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Clasificación 
✓ Funciones 
 
 
 
 
Ambiente hospitalario: 
✓ Concepto. 
✓ Objetivos 

 
 
 
 
Ingreso hospitalario: 
✓ Concepto 
✓ Forma de ingreso hospitalario 
✓ Programado 
✓ Urgencias 

 
 
Procedimientos de comodidad e 
higiene: 
✓ Preparación de la unidad. 
✓ Requisitos que debe reunir la 

unidad. 
✓ Tendido de cama (cerrada, 

abierta y recuperación 
postanestésica) 

 
 
 
Movilización y traslado del paciente: 
✓ Al carro camilla. 
✓ A la silla de ruedas 

 
 
 
 
 
Aseo del paciente: 
✓ Baño de regadera. 
✓ Baño de esponja. 

clasificación   y 
las funciones. 

 

Describe el 
ambiente 
hospitalario. 

 

 

 

 

Conoce los 
tipos de 
ingreso 
hospitalario. 

 

 

 

 

Enlista los 
procedimientos 
en los tipos de 
tendido de 
cama.  

 

 

 

 

 

Identifica los 
tipos de 
movilización y 
traslado del 
paciente. 

 

 

 

Describe los 
tipos de aseo 
del paciente. 

tema de 
funciones 
hospital.   

 

 

Respeta las 
actitudes de 
algunas 
pacientes 
dentro del 
hospital.  

 

Toma 
conciencia 
sobre los tipos 
de ingresos 
hospitalarios. 

 

 

Muestra una 
actitud 
responsable al 
realizar las 
prácticas de las 
diferentes 
técnicas de 
tendido de 
camas. 

 

 

Muestra 
responsabilidad 
al realizar los 
diferentes tipos 
de movilización 
y traslados. 

 

Asume una 
actitud de 
respeto en el 

 

 

 

 

 

Analiza el ambiente hospitalario. 

 

 

 

 

 

 

Analiza los tipos de ingreso 
hospitalario. 

 

 

 

 

Realiza los diferentes tipos de 
tendidos de cama así como 
conocer los procedimientos de 
comodidad e higiene que debe 
reunir la unidad. 

 

 

 

 

 

Realiza los diferentes tipos de 
traslado y movilización del 
paciente. 

 

 

 

 

Distingue los diferentes tipos de 
aseo al paciente. 
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CG3.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CG5.1 

 

 

 

 

 

CG1.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

CG3.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CPBE 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Baño parcial. 
✓ Pediluvio. 
✓ Lavado de cabeza. 
✓ Aseo vulvar. 

 
Necesidades de alimentación: 
Formas de alimentación. 
Asistida. 
Por sonda. 
 
 
Necesidades de eliminación: 
✓ Eliminación vesical. 
✓ Micción voluntaria. 
✓ Sondeo vesical. 
✓ Sondeo de permanencia. 
✓ Necesidad intestinal. 
✓ Defecación espontánea. 
✓ Aplicación de enemas. 
✓ Colostomía. 

 
 
Medidas terapéuticas: 
✓ Vendajes. 
✓ Clasificación de vendajes. 

 
 
 
 
Aplicación local de frío o calor: 
✓ Principios científicos en la 

aplicación de frío o calor. 
✓ Vaso dilatación 
✓ Vasoconstricción 
✓ Métodos de aplicación 
✓ Precauciones. 
 
 
 
Aplicación de medicamentos: 
✓ Concepto de medicamentos. 
✓ Origen de los medicamentos. 

 

 

 

 

Conocer las 
diferentes 
formas de 
alimentación.  

 

 

Clasifica las 
diferentes 
formas de 
secreciones y 
excreciones de 
los pacientes 
hospitalizados. 

 

 

 

 

Conoce los 
diferentes 
tipos de 
vendajes. 

 

Identificar los 
principios 
científicos para 
la aplicación 
de calor y frio. 

 

 

 

 

Describe el 
concepto y los 
tipos de 
medicamento 

aseo del 
paciente. 

 

 

Se concientiza 
en las 
diferentes 
formas de 
alimentar a los 
pacientes. 

 

Muestra 
respeto al 
abordar las 
formas de 
secreciones y 
excreciones de 
los pacientes. 

 

 

 

Muestra 
responsabilidad 
al realizar 
diferentes tipos 
de vendajes. 

 

Valora la 
importancia de 
aplicar los 
principios 
científicos en la 
aplicación de 
frio y calor. 

 

 

Resalta la 
disposición de 
una actitud 
positiva para la 

 

 

 

 

Distinguir las diferentes 
necesidades y formas de 
alimentación. 

 

 

 

 

Analiza las diferentes formas 
secreciones y excreciones de   
pacientes hospitalizados. 

 

 

 

 

 

 

Realiza los diferentes tipos de 
vendajes. 

 

 

 

 

Realiza los procedimientos de 
aplicación del calor y frío según 
las necesidades del paciente. 

 

 

 

 

 

Aplica los conocimientos en la 
administración de 
medicamentos por las diferentes 
vías.  
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✓ Factores que modifican la 
acción de los medicamentos. 

✓ Formas de presentación. 
✓ Dosis. 
✓ Vías de administración de 

medicamentos. (Parental, 
intravenosa, intramuscular, 
Subcutánea, Intradérmica, oral, 
rectal-vagina, por inhalación, 
por instalación, por frotación, 
local). 

 
 
 
Cuidados de herida: 
✓ Concepto. 
✓ Clasificación de heridas. 
✓ Según su contenido bacteriano. 
✓ Limpia. 
✓ Contaminada. 
✓ Séptica. 
✓ Signos y síntomas de infección. 
✓ Principios de asepsia en la 

curación de heridas. 
 
 

así como las 
diferentes vías 
de 
administración. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conoce los 
diferentes 
tipos de 
heridas así 
como sus 
cuidos 

administración 
de 
medicamentos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Crea 
conciencia 
sobre el 
cuidado de las 
heridas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identifica los diferentes tipos de 
heridas   según sus 
características. 

 

Submódulo 
 

2 

  

Nombre del Submódulo  Horas Asignadas 

 Anatomía y fisiología humana II 64 

 
 

Interdisciplinariedad Ejes Transversales 

Ecología y medio ambiente, Ciencias de la salud II 
 
 
 
 

 
Emprendimiento 
Vinculación laboral 
Iniciar, continuar y concluir estudios de nivel superior 



 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                52 

 

 

  
 
 

 Clave 
CG 

Clave 
CPB 

Conocimientos Básicos Habilidades Actitudes Aprendizajes Esperados 

CG1.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CPBE 7 

Sistema sensorial: 

✓ Conceptos de los 
sentidos cuerpo 
humano. 

 

 

✓ Gusto (Estructura y 
función) 

 

 

 

✓ Olfato (Estructura y 
función) 

 

 

 

✓ Tacto (Estructura y 
función) 

 

 

 

 

✓ Alteraciones del 
sistema sensorial. 

 

 

 

Conceptos de Sistema 

Describe los distintos 
sentidos del cuerpo 
humano sus estructuras 
y función. 

 

 

Señala las áreas que 
perciben sabor en el 
sentido del gusto. 

 

 

Reconoce la estructura 
y función del olfato. 

 

 
 

Distingue los recetores 
cutáneos y mecano 
receptores. 

 

 

Conoce las principales 
alteraciones que se 
presentan en el sistema 
sensorial. 

 

 

 

Comparte el 
conocimiento de 
los conceptos los 
sentidos del 
cuerpo humano. 

 

Valora y aplica 
sus 
conocimientos 
del sistema del 
gusto. 

Se interesa en 
los diferentes 
aromas que 
puede percibir.  

 

 

Toma conciencia 
de las funciones 
de la piel y sus 
receptores. 

 

Es responsable 
de cuidar los 
órganos de los 
sentidos. 

 

 

 

Clasifica los diferentes 
sentidos del cuerpo humano. 

 

 

 

 

Reconoce la estructura y 
función del gusto, de áreas 
de sabores. 

 

 

 

Describe la estructura 
anatómica de la nariz y áreas 
del olfato 

 

Comprende la estructura y 
función del tacto área 
percibe las sensaciones 
cutáneas. 

 

 Argumenta la importancia de 
conocer las alteraciones que 
se presentan en el sistema 
sensorial. 
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CG3.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CG1.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

endócrino. 

 

 

 

✓ Hipotálamo e hipófisis 

 

 

 

 

 

Estructura y función de 
glándulas y hormonas: 

✓ Tiroides 

✓ Paratiroides 

✓ Suprarrenales 

✓ Páncreas 

✓ Timo 

✓ Epífisis o glándula pineal. 

 

 

✓ Alteraciones del sistema 
endócrino 

 

 

 

 

Conceptos de Aparatos 
reproductores: 

 

✓ Estructura y función. 

Femenino (vulva, vagina, 
útero, trompas de falopio, 
ovarios) 

 

 

✓ Estructura y función. 

Masculino (Pene, escroto, 
testículos, epidídimo, 

Conoce los conceptos 
de sistema endócrino. 

 

 

 

Compara la anatomía y 
función de hipotálamo e 
hipófisis 

 

 

 

Maneja de manera 
correcta el conocimiento 
de la estructura y 
función de las 
hormonas cuerpo 
humano. 

 

 

 

 

Conoce las principales 
alteraciones que se 
presentan en el sistema 
endócrino 

 

 

 

 

Describe la estructura 
de aparato reproductor 
femenino. 

 

 

 

 

Utiliza en su vida diaria 
conocimiento de 
estructura y función del 

Comparte los 
conceptos del 
sistema 
endócrino. 

 

Valora la 
anatomía y 
función de 
hipotálamo e 
hipófisis 

 

 

Toma conciencia 
de las distintas 
hormonas que se 
producen en las 
glándulas del 
cuerpo humano. 

 

 

 

 

Es responsable 
de cuidar la 
salud del sistema 
endócrino. 

 

 

 

 

Toma conciencia 
de la salud del 
aparato 
reproductor 
femenino 

 

 

Respeta la 
participación de 

Explica los conceptos de 
sistema endócrino. 

 

 
 
 
Utiliza el conocimiento de las 
estructuras anatómicas y 
función del hipotálamo y la 
hipófisis. 

 

 

Clasifica las diferentes 
glándulas secretoras del 
cuerpo humano. 

 

 

 

 

 

 

Reconoce las principales 
alteraciones que presenta el 
sistema endócrino. 

 

 

 

 

 

Reflexiona sobre las 
funciones de las estructuras 
que conforman el aparato 
reproductor femenino. 

 

 

Explica la estructura 
anatómica y la función del 
aparato reproductor 
masculino. 
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CG 3.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

próstata, vesículas 
seminales) 

 

 

✓ Alteraciones del sistema 
reproductor. 

 

 

Conceptos del aparato 
urinario. 

 

 

 

 

✓ Estructura y función de: 
Riñón, uréteres, vejiga 
urinaria, uretra. 

 

 

✓ Alteraciones del sistema 
urinario. 

 

 

 

Conceptos del aparato 
circulatorio: 

 

 

 

 

✓ Generalidades, 
estructura y función de: 
Sangre, vasos 
sanguíneos, corazón. 

 

 

✓ Circulación mayor y 
menor. 

aparato reproductor 
masculino. 

 

Conoce las principales 
alteraciones que se 
presentan en el sistema 
reproductor. 

 

Comprende los 
conceptos de la 
estructura del aparato 
urinario. 

  

 

Identifica la estructura y 
funcionamiento del 
aparato urinario.  

 

 

Conoce las principales 
alteraciones que se 
presentan en el sistema 
urinario. 

 
 

Distingue las 
generalidades y 
estructura del aparato 
circulatorio. 

 

 

Comprende la función 
de: Sangre, Vasos 
sanguíneos y corazón.  

 

 

 

Comprende el 
funcionamiento de los 

sus compañeros 
sobre el tema 
abordado.  

 

Es responsable 
de cuidar la 
salud del sistema 
reproductor. 

 

Se interesa por 
conocer el 
funcionamiento 
del aparato 
urinario. 

 

Toma conciencia 
sobre el cuidado 
del aparato 
urinario 

 

Es responsable 
de cuidar la 
salud del sistema 
urinario. 

 

 
Muestra interés 
por el 
funcionamiento 
del aparato 
circulatorio. 

 

Valora la 
importancia del 
funcionamiento 
de la circulación 
mayor y menor. 

 

Reflexiona sobre 
diferentes 

 

 

Analiza las alteraciones más 
frecuentes del sistema 
reproductor. 

 

 
 

Define los conceptos de la 
estructura del aparato 
urinario. 

 

 

 

Analiza el funcionamiento de 
los órganos que forman la 
estructura del aparato 
urinario. 

 

Analiza las alteraciones más 
frecuentes del sistema 
urinario. 

 

 

Expone las generalidades y 
estructura del sistema 
circulatorio. 

 

 

 

Describe correctamente la 
función de: sangre, vasos 
sanguíneos y corazón. 

 

 

 

Explica el funcionamiento de 
la circulación mayor y menor. 
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✓ Alteraciones más 
frecuentes del aparato 
circulatorio 
(cardiomegalia, 
arteriosclerosis, 
hipertensión, infarto al 
miocardio, varices, 
hemofilia)  

 

 

Sistema Linfático: 

✓ Conceptos del sistema 
linfático, estructura y 
función del bazo, medula 
ósea, ganglios, amígdala, 
timo. 

 

✓ Alteraciones del sistema 
linfático. 

 

 

Conceptos del aparato 
respiratorio: 

✓ Generalidades, 
estructura y función de: 
Nariz, faringe, laringe, 
tráquea, bronquios y 
bronquiolos, pulmones, 
mediastinos. 

 

 

✓ Respiración. 

Regulación de la respiración, 
mecánica, volúmenes y 
capacidades pulmonares. 

Bases Físicas del 

tipos de circulación. 

 

 

Examina las 
alteraciones más 
frecuentes del aparato 
circulatorio. 

 

 

 

 

 

 

Distingue los órganos 
del sistema linfático y su 
función. 

 

 

Conoce las principales 
alteraciones que se 
presentan en el sistema 
linfático. 

 

 

Distingue la 

anatomía y 

funciones del 

aparato 

respiratorio 

 

 

 

 

 

Comprenda el proceso 
de la regulación de la 
respiración. 

 

alteraciones del 
sistema 
circulatorio 

 

Se interesa por 
conocer las 
alteraciones más 
frecuentes del 
sistema 
circulatorio. 

 

 

 

 

Reflexiona sobre 
las estructuras 
que componen al 
aparato linfático. 

 

Es responsable 
de cuidar la 
salud del sistema 
linfático. 

 

 

Muestra interés 
por conocer el 
funcionamiento 
del aparato 
respiratorio. 

 

 

 

 

 

 

Valora las 
características 
en la regulación 

 

 

 

Identifica las alteraciones 
más frecuentes del aparato 
circulatorio. 

 

 

 

 

 

 

Reconoce la estructura y 
funcionamiento del sistema 
linfático. 

 

 

Analiza las alteraciones más 
frecuentes del sistema 
linfático. 

 

 

 

Identifica las generalidades 
del aparato respiratorio, a 
través de la revisión de su 
estructura y función. 

 

 

 

 

 

 

Describe la regulación de la 
respiración.  
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intercambio de gases. 

 

 

✓ Alteraciones del sistema 
respiratorio. 

 

 

Conceptos del aparato 
digestivo: 

✓ Estructura y función de: 
Boca, esófago, estómago, 
intestino delgado, 
intestino grueso recto y 
ano, hígado y vesícula 
biliar, páncreas. 

 

✓ Fisiología de la digestión. 
Regulación del hambre y 
el apetito 

 

 

 

✓ Alteraciones del sistema 
digestivo. 

 

 

 

 

 

 

 

Conoce las principales 
alteraciones que se 
presentan en el sistema 
respiratorio. 

 

Identifica la estructura y 
función del aparato 
digestivo. 

 

 

 

 

 

Comprende los factores 
de regulación del 
apetito y hambre así 
como la fisiología de la 
digestión. 

 

 

Conoce las principales 
alteraciones que se 
presentan en el sistema 
digestivo. 

de la respiración. 

 

 

 

Es responsable 
de cuidar la 
salud del sistema 
respiratorio. 

 

 

Reflexiona sobre 
las estructuras 
del aparato 
digestivo. 

 

 

 

 

Valora la 
fisiología de la 
digestión y 
regulación del 
hambre y el 
apetito. 

 

Es responsable 
de cuidar la 
salud del sistema 
digestivo. 

 

 

Analiza las alteraciones más 
frecuentes del sistema 
respiratorio. 

 

 

Reconoce las generalidades 
del aparato digestivo, 
mediante el estudio de la 
función que desempeñan los 
órganos que lo componen. 

 

 

 

Describe el mecanismo por 
medio del cual el aparato 
digestivo, regula el hambre y 
el apetito, a través de su 
fisiología y metabolismo. 

 

 

Analiza las alteraciones más 
frecuentes del sistema 
digestivo. 
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