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FUNDAMENTACION

Teniendo como referencia el actual desarrollo econémico, politico, social, tecnolégico y cultural de México, la Direccion General del
Bachillerato dio inicio a la Actualizacion de Programas de Estudio integrando elementos tales como los aprendizajes claves,
contenidos especificos y aprendizajes esperados, que atienden al Nuevo Modelo Educativo para la Educacion Obligatoria. Ademas
de conservar el enfoque basado en competencias, hacen énfasis en el desarrollo de habilidades socioemocionales y abordan temas
transversales tomando en cuenta lo estipulado en las politicas educativas vigentes.

Considerando lo anterior, dicha actualizacion tiene como fundamento el Programa Sectorial de Educacion 2013-2018, el cual sefala
que la Educacion Media Superior debe ser fortalecida para contribuir al desarrollo de México a través de la formacién de hombres y
mujeres en las competencias que se requieren para el progreso democratico, social y econémico del pais, mismos que son esenciales
para construir una nacién préspera y socialmente incluyente basada en el conocimiento. Esto se retoma especificamente del objetivo
2, estrategia 2.1., en la linea de accidn 2.1.4., que a la letra indica: “Revisar el modelo educativo, apoyar la revision y renovacién
curricular, las practicas pedagogicas y los materiales educativos para mejorar el aprendizaje”.

Asimismo, este proceso de actualizacion pretende dar cumplimiento a la finalidad esencial del Bachillerato que es: “generar en el
estudiantado el desarrollo de una primera sintesis personal y social que le permita su acceso a la educacion superior, a la vez que le
dé una comprension de su sociedad y de su tiempo y lo prepare para su posible incorporacion al trabajo productivo”, asi como los
objetivos del Bachillerato General que expresan las siguientes intenciones formativas: ofrecer una cultura general basica; que
comprenda aspectos de la ciencia; de las humanidades y de la técnica; a partir de la cual se adquieran los elementos fundamentales
para la construccién de nuevos conocimientos; proporcionar los conocimientos, los métodos, las técnicas y los lenguajes necesarios
para ingresar a estudios superiores y desempenarse de manera eficiente, a la vez que se desarrollan las habilidades y actitudes
esenciales sin que ello implique una formacion técnica especializada, para la realizacién de una actividad productiva socialmente Gtil.

El Componente de Formacién Profesional aporta al estudiantado elementos que le permitan iniciarse en diversos aspectos del sector
productivo, fomentando una actitud positiva hacia el trabajo y en su caso, su integracion al mismo. Los modulos que conforman este
programa son el resultado de trabajo colegiado con personal docente que imparte esta capacitacion en las diferentes zonas educativas
del Colegio, quienes brindan su experiencia y conocimientos buscando responder a los diferentes contextos existentes en el estado, asi
como a la formacion de una ciudadania socialmente (til, para que el estudiantado cuente con la opcién de iniciar una ruta laboral que le
promueva una proyeccion hacia diferentes modalidades laborales.



Aunado a ello, en virtud de que la Educacién Media Superior debe favorecer la convivencia, el respeto a los derechos humanos y la
responsabilidad social, el cuidado de las personas, el entendimiento del entorno, la proteccion del medio ambiente, la puesta en
practica de habilidades productivas para el desarrollo integral de los seres humanos, la actualizacién del presente programa de
estudios, incluye temas transversales que segun Figueroa de Katra (2005)?, enriquecen la labor formativa de manera tal que
conectan y articulan los saberes de los distintos sectores de aprendizaje que dotan de sentido a los conocimientos disciplinares, con
los temas y contextos sociales, culturales y éticos presentes en su entorno; buscan mirar toda la experiencia escolar como una
oportunidad para que los aprendizajes integren sus dimensiones cognitivas y formativas, favoreciendo de esta forma una educacion

incluyente y con equidad.

De igual forma, con base en el fortalecimiento de la educacion para la vida, se abordan dentro de este programa de estudios los
temas transversales, mismos que se clasifican a través de ejes tematicos de los campos Social, Ambiental, Salud y Habilidad
Lectora como en el componente basico, con la particularidad de que se complementan con caracteristicas propias de la formacion
para el trabajo. Dichos temas no son Unicos ni pretenden limitar el quehacer educativo en el aula, ya que es necesario tomar en
consideracion temas propios de cada comunidad, por lo que el personal docente podra considerar ya sea uno o varios, en funcion
del contexto escolar y de su pertinencia en cada submaodulo:

o Eje transversal de Emprendimiento: se sugiere retomar temas referentes a la deteccion de oportunidades y puesta en
practica de acciones que contribuyen a la demostracion de actitudes tales como iniciativa, liderazgo, trabajo colaborativo, vision,
innovacioén y creatividad promoviendo la responsabilidad social.

 Eje transversal Vinculacion Laboral: se recomienda abordar temas referentes a la realizacion de acciones que permiten al
estudiantado identificar los sitios de insercion laboral o autoempleo.

e Eje transversal Iniciar, Continuar y Concluir sus estudios de nivel superior: se recomienda abordar temas referentes a
los mecanismos que permiten al estudiantado reflexionar sobre la importancia de darle continuidad a sus estudios superiores.

Asimismo, otro aspecto importante que promueve el programa de estudios es la Interdisciplinariedad entre asignaturas del
mismo semestre, en donde diferentes disciplinas se conjuntan para trabajar de forma colaborativa para la obtencién de resultados
en los aprendizajes esperados de manera integral, permitiendo al estudiantado confrontarse a situaciones cotidianas aplicando
dichos saberes de forma vinculada.

! Diario Oficial de la Federacién (1982). México



2 Figueroa de Katra,L. (2005). Desarrollo curricular y transversalidad. Revista Internacional Educacién Global. Vol. 9. Guadalajara, Jalisco. México. Asociacién
Mexicana para la Educacién Internacional. Recuperado de : http://paidela.synaptium.net/pub/pesegpatt2/tetra_ir/tt_ponencia.pdf
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Por otro lado, en cada submddulo se observa la relacién de las competencias genéricas y profesionales basicas, los conocimientos,
las habilidades y actitudes que daran como resultado los aprendizajes esperados, permitiendo llevar de la mano al personal docente
con el objetivo de generar un desarrollo progresivo no sélo de los conocimientos, sino también de aspectos actitudinales.

En ese sentido, el rol docente dentro del proceso de enseianza-aprendizaje, tiene un papel fundamental, como lo establece el
Acuerdo Secretarial 447, ya que el profesorado que imparte el componente de formacién profesional, es quien facilita el proceso
educativo al disenar actividades significativas que promueven el desarrollo de las competencias (conocimientos, habilidades y
actitudes); propicia un ambiente de aprendizaje que favorece el conocimiento social, la colaboracion, la toma responsable
de decisiones y la perseverancia a través del desarrollo de habilidades socioemocionales del estudiantado, tales como la
confianza, seguridad, autoestima, entre otras, propone estrategias disciplinares y transversales en donde el objetivo no es la
formacion de técnicos en diferentes actividades productivas, sino la promocion de las diferentes competencias profesionales
basicas que permitan a la poblacién estudiantil del Bachillerato General tener alternativas para iniciar una ruta a su integracion
laboral, favoreciendo el uso de herramientas tecnolégicas de la informacion y la comunicacién; asi como el disefio de instrumentos
de evaluacion que atiendan al enfoque por competencias.

Es por ello que la Direccidon General del Bachillerato a través del Trabajo Colegiado busca promover una mejor formacion
docente a partir de la creacion de redes de gestion escolar, analizar los indicadores del logro académico del estudiantado, generar
técnicas exitosas de trabajo en el aula, compartir experiencias de manera asertiva, exponer problematicas comunes que presenta
el estudiantado respetando la diversidad de opiniones y mejorar la practica pedagogica, donde es responsabilidad del profesorado:
realizar secuencias didacticas innovadoras a partir del analisis de los programas de estudio, promoviendo el desarrollo de
habilidades socioemocionales y el abordaje de temas transversales de manera interdisciplinar; redisefar las estrategias de
evaluacion y generar materiales didacticos.

Finalmente, este programa de estudios brinda herramientas disciplinares y pedagobgicas al personal docente, quienes deberan, a
través de los elementos antes mencionados, potenciar el papel de los educandos como gestores auténomos de su propio
aprendizaje, promoviendo la participacion creativa de las nuevas generaciones en la economia, en el ambito laboral, la sociedad y
la cultura, reforzar el proceso de formacion de la personalidad, construir un espacio valioso para la adopcién de valores y el
desarrollo de actitudes positivas para la vida.
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Enfoque de la disciplina

La capacitacion de Enfermeria prepara al estudiantado con competencias profesionales, mediante conocimientos, habilidades y actitudes
a nivel individual, familiar y comunitario, desempefiarse con eficiencia como auxiliar de enfermeria en los servicios de salud, en el desarrollo
de sus actividades laborales en instituciones de caracter publico o privado, de acuerdo con los retos actuales de la medicina. Podra
participar en diferentes programas de prevencion, curacién y rehabilitacion de enfermedades y fortalecer los valores humanos en su
proyecto de vida.

La capacitacion se desarrolla en cuatro médulos, en el primer médulo se desarrollan conocimientos para que el estudiantado conozca las
enfermedades que ocasionan problemas de salud publica y su forma de prevencion, de acuerdo a los servicios de salud en México, la
aplicacion de conocimientos de educacion sexual, la identificacién de la etapa de preconcepcion y los cambios que se producen en las
estructuras durante el proceso de gestacion. Para segundo modulo, los conocimientos a tratar van enfocados a desarrollar habilidades y
conocimientos de la nutricién y trastornos en el ser humano. En el tercer mddulo el estudiante adquiere los conocimientos sobre los
principios de salud y seguridad, comprende el cuerpo humano como un sistema integral, recorriendo para ello, conceptos que van desde las
unidades funcionales del organismo hasta los sistemas mas complejos. Para el cuarto médulo el estudiante adquiere los conocimientos para
explorar, describir y relacionar el comportamiento de las variables que constituyen el cuidado de la salud, especificamente el relacionado a
aquellos problemas crénicos degenerativos en la persona, la familia y la comunidad.

Todas estas competencias posibilitan al egresado su incorporacién al mundo laboral o desarrollar procesos productivos independientes, de
acuerdo con sus intereses profesionales o las necesidades en su entorno social.

La capacitacion se compone de cuatro médulos, constando cada uno de ellos con dos submodulos, gue suman un total ocho submaodulos y
448 horas de formacion profesional.
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humano | humano I . . - .

fisiologia humana | fisiologia humana I
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64 horas

64 horas
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COMPETENCIAS GENERICAS

Se auto determina y cuida de si.
1. Seconoce y valora a simismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue.

1.1 Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, fortalezas y debilidades. CGl.1
1.2 ldentifica sus emociones, las maneja de manera constructiva y reconoce la necesidad de solicitar apoyo ante una CG1.2
situacion que lo rebase. '
1.3 Elige alternativas y cursos de accidn con base en criterios sustentados y en el marco de un proyecto de vida. CG1.3
1.4 Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones. CGl4
1.5 Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones. CGl.5
1.6 Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el logro de sus metas. CGl.6
2. Es sensible al arte y participa en la apreciacién e interpretaciéon desus expresiones en distintos géneros.

2.1 Valora el arte como manifestacion de la belleza y expresion de ideas, sensaciones y emociones. CG2.1
2.2 Experimenta el arte como un hecho histérico compartido que permite la comunicacion entre individuos y culturas en CG2.2
el tiempo y el espacio, a la vez que desarrolla un sentido de identidad. ]
2.3 Participa en practicas relacionadas con el arte. CG2.3
3. Elige y practica estilos de vida saludables.

3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social. CG3.1
3.2 Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo. CG3.2
3.3 Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo humano y el de quienes lo rodean. CG3.3

Seexpresay comunica.

4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilizacion de medios,

codigos y herramientas apropiados.

4.1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones linglisticas, matematicas o graficas.

| cG4a.1

11



4.2 Aplica distintas estrategias comunicativas segun quienes sean sus interlocutores, el contexto en el que se encuentra

. : CG4.2
y los objetivos que persigue.
4.3 ldentifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere conclusiones a partir de ellas. CG4.3
4.4 Se comunica en una segunda lengua en situaciones cotidianas. CG4.4
4.5 Maneja las tecnologias de la informacién y la comunicacion para obtener informacion y expresar ideas. CG4.5

12



DGG
E o
Piensa critica y reflexivamente

5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos establecidos.

5.1 Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como cada uno de sus pasos contribuye CG5.1
al alcance de un objetivo. '

5.2 Ordena informacién de acuerdo a categorias, jerarquias y relaciones. CG5.2
5.3 ldentifica los sistemas y reglas o principios medulares que subyacen a una serie de fenédmenos. CG5.3
5.4 Construye hipoétesis y disefia y aplica modelos para probar su validez. CG5.4
5.5 Sintetiza evidencias obtenidas mediante la experimentacion para producir conclusiones y formular nuevas preguntas. CGh5.5
5.6 Utiliza las tecnologias de la informacidén y comunicacién para procesar e interpretar informacion. CG5.6

6. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos de
vista de manera critica y reflexiva.

6.1 Elige las fuentes de informacion mas relevantes para un propdésito especifico y discrimina entre ellas de acuerdo a su
relevancia y confiabilidad.

6.2 Evalla argumentos y opiniones e identifica prejuicios y falacias. CG6.2
6.3 Reconoce los propios prejuicios, modifica sus puntos de vistaal conocer nuevas evidencias, e integra
nuevos conocimientos y perspectivas al acervo con el que cuenta.

6.4 Estructura ideas y argumentos de manera clara, coherente y sintética. CG6.4
Aprende de forma autbnoma.

7. Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.

7.1 Define metas y da seguimiento a sus procesos de construccion de conocimiento. CG7.1
7.2 ldentifica las actividades que le resultan de menor y mayor interés y dificultad, reconociendo y controlando sus
reacciones frente a retos y obstaculos.

7.3 Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida cotidiana. CG7.3
Trabaja en forma colaborativa. \
8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.

8.1 Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo, definiendo un curso de accién con
pasos especificos.

8.2 Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiva. CG8.2
8.3 Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de
distintos equipos de trabajo.

CG6.1

CG6.3

CG7.2

CG8.1

CG8.3

DGB/DCA/06-2017/
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Participa con responsabilidad en la sociedad.

9. Participa con una conciencia civica y ética en la vida de su comunidad, region, México y el mundo.
9.1 Privilegia el didlogo como mecanismo para la solucion de conflictos. CG9.1
9.2 Toma decisiones a fin de contribuir a la equidad, bienestar y desarrollo democratico de la sociedad. CG9.2
9.3 Conoce sus derechos y obligaciones como mexicano y miembro de distintas comunidades e instituciones, y reconoce

S ) . CG9.3
el valor de la participacién como herramienta para ejercerlos.
9.4 Contribuye a alcanzar un equilibrio entre el interés y bienestar individual y el interés general de la sociedad. CG9.4
9.5 Actua de manera propositiva frente a fenémenos de la sociedad y se mantiene informado. CG9.5
9.6 Advierte que los fendmenos que se desarrollan en los &mbitos local, nacional e internacional ocurren dentro de un CGY6
contexto global interdependiente. '
10. Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la diversidad de creencias,
valores, ideas y practicas sociales.
10.1 Reconoce que la diversidad tiene lugar en un espacio democratico de igualdad de dignidad y derechos de todas las G101
personas, y rechaza toda forma de discriminacion. '
10.2 Dialoga y aprende de personas con distintos puntos de vista y tradiciones culturales mediante la ubicacion de sus CG10.2
propias circunstancias en un contexto mas amplio. '
10.3 Asume que el respeto de las diferencias es el principio de integracién y convivencia en los contextos local, nacional CG10.3

e internacional.

11. Contribuye al desarrollo sustentable de manera critica, con acciones responsables.
11.1 Asume una actitud que favorece la solucién de problemas ambientales en los dmbitos local, nacional e internacional. | CG11.1
11.2 Reconoce y comprende las implicaciones biolégicas, econdmicas, politicas y sociales del dafio ambiental en un
contexto global interdependiente.

11.3 Contribuye al alcance de un equilibrio entre los intereses de corto y largo plazo con relacion al ambiente. CG11.3

CG11.2

DGB/DCA/06-2017/
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COMPETENCIAS PROFESIONALES BASICAS

Aplica el programa de promocion y educacién para la salud, que favorezcan estilos de vida saludable CPBE 1
Aplica medidas de prevencion y deteccidn oportuna de los programas prioritarios de salud tomando en cuenta los criterios de c 2
calidad y seguridad del usuario. PBE
Clasifica las etapas de crecimiento y desarrollo del ser humano, desde su preconcepcién hasta el adulto mayor, sus cambios CPBE 3
morfologicos y los factores que intervienen en él, para brindar una mejor atencion.
Gestiona los tipos de dietas hospitalarias y en el hogar, para atender diferentes padecimientos. CPBE 4
Proporciona cuidados en un entorno en el que se promueve el respeto a los derechos humanos valores, costumbres Y|
creencias de la persona, familia y comunidad. CPBE 5
Colabora con el personal profesional de enfermeria en la atencion del individuo y la comunidad, considerando el marco
normativo respectivo. CPBE 6
Analiza la estructura y funcionamiento del cuerpo humano para la prevencion de enfermedades.

CPBE 7

24



Moédulo

Nombre del Médulo Horas Asignadas

Salud publica en México y las etapas de preconcepcién y gestacion 112

Propdsito del Médulo

Proporcionar cuidados de enfermeria de mediana complejidad al paciente con procesos morbidos en los ambitos ambulatorio y hospitalario,
para ejecutar intervenciones que contribuyan a cubrir las necesidades de salud de las personas que atiende a nivel individual, familiar de
manera integral, respetando sus valores, costumbres y creencias; dotandolo de habilidades, funciones y técnicas que le permitan cumplir con
su actuacion profesional y responder a las metas de la salud materno-infantil para continuar alcanzando logros en este sentido.

Submédulo

Nombre del Submadulo Horas Asignadas

Salud Publica 48

Interdisciplinariedad Ejes Transversales

Emprendimiento

Vinculacion laboral

Iniciar, continuar y concluir estudios de nivel
superior

25




Clave CG Clave Conocimientos Basicos Habilidades Actitudes Aprendizajes Esperados
CPB
Conoce el Establece Describe el concepto de salud
CG3.2 CPBEL Concepto de Salud Publica y sus concepto de estrategias publica y su impacto en la salud
generalidades Salud Publicay | propositivas en su comunidad, en su estado y
su importancia | para alcanzar en el pais en general.
en la salud sus objetivos.
individual y
colectiva.
Historia natural de la enfermedad y | pescribe Ia Respeta la | Explica la historia natural de la
veles d it eser opinién de los enfermedad y los niveles de
niveles de prevencion historia natural | yemas prevencion segun Levell vy
de la favoreciendo el | Clark.
enfermedad e trabajo
identifica los colaborativo.
niveles de
prevencion.
- - Conoce los Desarrolla el R I ilidad de |
e Estadisticas demograficas dif : sentido de econoce la utlidad de las
e Estadisticas vitales lferentes tipos . estadisticas demogréficas,
e Estadisticas de morbilidad de estadisticas | responsabiidad | yiales y de morbilidad en el
- en salud. al abordar los | .35 de la salud pablica.
temas. P P
. Respeta y
Investiga acerca
CG4.3 g promueve ol Argumenta su derecho a la

Derecho a la salud.

de sus
derechos y
obligaciones en
materia de
salud.

derecho a la
salud de su
comunidad.

salud con fundamento en el
marco legal respectivo.

26




CG9.3

CGl10.1

CG8.1
CG3.3

CGl1

CG3.2

CPBE 2

Sector salud e Instituciones
establecidas en México.

Equipo multidisciplinario de salud.

Auxiliar de enfermeria

Primeros auxilios

Accidentes

Conoce las
instituciones del
sector salud y
las acciones
que llevan a
cabo para la
promocién de la
salud en
México.

Conoce el
marco legal de
las atribuciones
del auxiliar de
enfermeria
dentro del
equipo
multidisciplinario
de salud en los
diferentes
niveles de
atencion
médica.

Reconoce la
utilidad de los
primeros
auxilios.

Reconoce los
riesgos ante un
accidente.

Aporta  ideas
que
contribuyen al
logro de un
proyecto
grupal.

Establece una
comunicacion
gue genere el
libre
intercambio de
ideas.

Se interesa en
la adquisiciéon

de técnicas
basicas de
primeros
auxilios.

Actla de
manera

responsable en
la activacion
del servicio de

Describe las Instituciones del
Sistema Nacional de Salud y
sus atribuciones en la atencion
de la poblacién mexicana

Describe a los integrantes del
equipo multidisciplinario de
salud y enumera las funciones
del auxiliar de enfermeria en
los distintos niveles de
atencion a la salud.

Aplica los conocimientos vy
maniobras de primeros auxilios
en una situacién de urgencia.

Identifica las caracteristicas de la
escena de un accidente y el
procedimiento para activar el
sistema de urgencias.
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CGl1

CG1.2

CG1l1

Maniobra de Heimlich

Hemorragias

Estado de shock

Heridas

Quemaduras

Lesiones musculo —esqueléticas

Realiza el
procedimiento
correctamente
ante la
obstruccion de
la via area.

Describe las
técnicas de
hemostasia
para detener

una hemorragia.

Describe el
tratamiento
inicial ante el
estado de
shock.

Reconoce los
tipos de heridas
y los diferentes
tipos de
guemaduras.

Reconoce los
signos y
sintomas de
fracturas,
luxaciones y
esguinces.

urgencias

médicas.
Respeta la
integridad
personal al
realizar el

procedimiento.

Colabora en la
atencion
inmediata del
paciente en
caso de
hemorragia.

Colabora en la
atencion
inmediata del
paciente ante
un estado de
shock

Muestra
disposicion
para colaborar
en la atencion
inicial de una
herida 0
guemadura.

Se interesa por
la integridad
fisica del
paciente.

Desarrolla los pasos de la
maniobra de Heimlich en bebes,
ninos, adultos y mujer
embarazada.

Distingue las caracteristicas de
la hemorragia venosa y arterial y
su manejo pre hospitalario e
identifica los signos y sintomas
del estado de choque.

Discrimina los diferentes tipos de
heridas y quemaduras.

Identifica los signos y sintomas
de las lesiones mausculo-
esqueléticas y aplica técnicas
iniciales de manejo oportuno.

Demuestra las técnicas para la
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CG8.2

CG8.3

CG3.2

Movilizacion 'y traslado de
lesionados.

Proteccion civil

Situaciones de desastre

Enfermedades infecciosas y no
infecciosas.

Esquema nacional de vacunacion

Describe las
técnicas de
movilizacién y
traslado de
pacientes en
caso de
urgencia.

Conoce el
ambito de
accion de cada
uno de los
organismos de
proteccion civil.

Reconoce los
factores que
pueden afectar
la integridad
fisica de las
personas de su
comunidad en
situaciones de
desastre.

Identifica las
enfermedades
transmisibles y
las no
transmisibles.

Conoce las
enfermedades
prevenibles por

Respeta el
trabajo en
equipo para el
traslado
correcto de
lesionados.

Se interesa en
las acciones
que realizan
Cruz Roja,
Bomberos y
proteccion Civil
ante desastres
naturales.

Promueve el
sentido de
responsabilidad
ante
situaciones de
alarma en la
poblacién.

Asume un trato
digno ante las
personas que
padecen una
enfermedad.

Participa en la
difusion de las
ventajas de la
vacunacion.

movilizacion y traslado de
lesionados.

Describe las funciones de los
organismos publicos y privados
gue colaboran en acciones de
proteccion civil de su comunidad.

Aplica medidas de prevencion
ante las principales situaciones
de desastre.

Clasifica las enfermedades
segin su mecanismo de
transmision en infecciosas y no
infecciosas.

Identifica las enfermedades que
integran la Cartilla Nacional de
Vacunacion.
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vacunacion.

Submoédulo

Nombre del Submoddulo

Horas Asignadas

Crecimiento y desarrollo humano |

64

Interdisciplinariedad

Ejes Transversales

Biologia o
Temas selectos de Ciencias de la Salud

Emprendimiento
Vinculacion laboral

Iniciar, continuar y concluir estudios de nivel

superior
Clave Clave Conocimientos Béasicos Habilidades Actitudes Aprendizajes Esperados
CG CPBE
CG3.2 CPBE 3 Concepto de crecimiento vy Establece la Muestra Identifica el concepto de
desarrollo humano. diferencia entre disposicion crecimiento y desarrollo
crecimiento y para apropiarse humano
desarrollo de los
conceptos de
crecimiento y
desarrollo
humano.
Etapas del Crecimiento vy Compara las

desarrollo humano.

etapas de
crecimiento y
desarrollo

Muestra interés
en conocer las
etapas del
crecimiento vy

Comprende la importancia del
estudio del crecimiento vy
desarrollo humano para obtener
un panorama general en cada
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CGl15
CG3.2

Etapa

preconcepcional y su

importancia en el contexto de la

salud.

Anatomia vy fisiologia del aparato
reproductor femenino y masculino.

Gametogénesis

Educacion sexual

v ETS

v Embarazo en

adolescencia

Métodos anticonceptivos

v

AN NERN

Hormonales y/o quimicos
De barrera,

Naturales

Definitivos

Enfermedades mas comunes que
interfieren en la preconcepcion:

Identifica la
interrelacion del
ser humano
como un ente
biopsicosocial.

Distingue las
estructuras del
aparato
reproductor
masculino y
femenino y su
funcion.

Identifica el
fenédmeno del
origen de las
células
germinales.
Conoce la

importancia de
la educacion
sexual.

Describe las
caracteristicas

de los métodos
anticonceptivos.

Conoce las
enfermedades

desarrollo
humano.

Asume una
actitud
responsable en
relacion a la
salud
reproductiva.

Asume una
actitud
responsable en
relacion a la
salud
reproductiva.

Desarrolla con
sentido de
responsabilidad
al abordar los
temas de
gametogénesis.

Interpreta la
educacion
sexual para
mejorar la salud
reproductiva.
Asume una
actitud

responsable en
la aplicacion de
los métodos
anticonceptivos.

Muestra interés
al abordar las

una de las etapas.

Reconoce el significado de la
etapa preconcepcional y su
importancia en la salud.

Describe la  anatomia vy
fisiologia de los aparatos
reproductores masculinos vy
femeninos.

Explica la estructura de las
células reproductoras.

Comprende la educacion sexual
y su relacibn con la salud
reproductiva.

Identifica cada uno de los
métodos anticonceptivos.
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v" Femenino: Ovario poliquistico,
Miomatosis uterina, Cancer
cervicouterino, Bartolinitis,
Vaginosis.

v Masculino: Varicocele,
Criptorquidia, Fimosis,
Parafimosis, Hidrocele,
Cancer de prostata, Hipertrofia
prostatica

Crecimiento, desarrollo
embrionario y fetal, membranas
ovulares, liquido amnidtico vy
placenta.

Cambios morfologicos de la mujer
embarazada segun edad
gestacional.

Embarazo de alto riesgo

mas comunes
del aparato
reproductor.

Comprende la
importancia del
desarrollo  del
nuevo ser.

Describe los
cambios
morfol6gicos
durante las
diferentes
etapas del
embarazo.

Conoce las
complicaciones
que pueden
suceder
durante el
embarazo.

enfermedades
mas comunes

ante la
concepcion.
Asume una
actitud
propositiva
respetando las
opiniones y
aportaciones de
los demas.
Valora la

importancia de
los cambios
fisicos durante
el embarazo.

Asume una
actitud
consiente de
los riesgos que
conlleva un
embarazo.

Enlista las enfermedades mas

frecuentes de los aparatos
reproductores  masculino vy
femenino.

Describe la importancia de

crecimiento y desarrollo
embrionario.

Distingue los cambios
morfoldgicos durante la
gestacion.

Identifica las diferentes
enfermedades ylo
complicaciones que se

presentan durante el embarazo.

Médulo
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Procesos nutritivos y su relacion con el crecimiento y desarrollo humano 112

Aplica los conocimientos tedéricos-practicos de enfermeria con enfoque holistico, utilizando el pensamiento critico y razonamiento clinico, en la
valoracion de patrones funcionales del crecimiento y desarrollo del ser humano en sus diferentes etapas e identifica las necesidades
nutricionales, fomentando los habitos alimentarios como un factor determinante del estado de salud de la poblacion.

Submaédulo 1

Nutricion béasica aplicada 48

Biologia Il

Matematicas IV Emprendimiento

Inglés IV Vinculacion laboral

Tecnologias de informacion y comunicacién Iniciar, continuar y concluir estudios de nivel
superior

w
w



CG4.5

CG3.2

CG4.5

CG8.3

CPBE 4

Concepto de nutricion.

Historia de la nutricion.

Importancia de la nutricion en el
contexto de la salud.

Tipos de nutrientes.

Leyes de la nutricién.

Procesos de la nutricion.

Glandulas endocrinas y exocrinas.

Distingue el
concepto y la
historia la
nutricion  por
medio de su
evolucion.

Analiza la
importancia de
la nutricion
para prevenir
enfermedades
por medio de
diferentes

acciones.

Compara los
nutrientes por
medio de sus
caracteristicas.

Analiza cada
una de las
leyes de la
alimentacion.

Distingue los
procesos de la
nutricion.

Explica la
importancia de

Asume
responsabilidad
y respeto sobre
la evolucion de
la nutricién.

Es consciente
en la ingesta

de los
alimentos,
tomando en
cuenta los
nutrientes.
Reflexiona
sobre los
riesgos y
beneficios de la
nutricion.
Muestra
responsabilidad
hacia el
proceso de la
ingestion y
absorcion.

Conoce el concepto de nutricion,
su historia, asi como la
valoracion de la importancia en
diferentes épocas.

Aplica los conocimientos
adquiridos sobre nutricién en el
contexto de la salud.

Identifica las leyes de Ila
alimentacion para aplicarlas en
su vida cotidiana.

Clasifica los diferentes procesos
de la nutricion, las bases
metabdlicas y sus efectos en el
organismo a través de su
caracteristica.

Analiza la participaciéon de las
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CG3.2

CG6.1

CG8.2

Requerimientos nutricionales por
grupos etéreos.

Trastornos de la nutricion
(anorexia, bulimia, desnutricién,
obesidad, diabetes, hipertension
arterial.

Tipos de dietas

Dietas hospitalarias

Idéntica los factores que
intervienen en la disponibilidad de
alimentos.

las glandulas
endocrinas y
exocrinas en la
nutricion.

Describe los
requerimientos
necesarios en
cada etapa de
la vida.

Distingue los
signos y
sintomas de
los principales
trastornos de
la nutricion.

Valora los
componentes

que integran
los distintos
tipos de dietas.

Compara las
principales
dietas
hospitalarias.

Valora los
elementos que
intervienen en
la
disponibilidad

Se concientiza
sobre la
participacion de
las glandulas
en el proceso
de la digestion.

Asume con
responsabilidad
la ingesta
adecuada de
nutrientes.

Concientiza los
riesgos y
beneficios de la
alimentacion.

Respeta las
diferentes

dietas  segun
las culturas en

|a sociedad.
Porta una
actitud de

responsabilidad
y respeto ante
las dietas
aplicadas a
diferentes
enfermedades.

Muestra Su
responsabilidad
al abordar el

glandulas endocrinas y
exocrinas, en el proceso de la
nutricion mediante el estudio de
sus funciones.

Valora los requerimientos
nutricionales en el crecimiento y
desarrollo humano mediante
tablas de valores
preestablecidas.

Reconoce los trastornos
relacionados con la nutricion,
mediante su andlisis su posible
solucion.

Analiza, los diferentes tipos
dietas (indigena, mestizas y con
influencia occidental) a través
del estudio de sus
caracteristicas y sus efectos
sobre el organismo.

Identifica 'y selecciona los
diferentes tipos de dietas
hospitalarias, que se utilizan de
acuerdo con cada padecimiento,
a través su estudio.

Reconoce los factores que
intervienen en la disponibilidad
de los alimentos a través de su
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CG111

Saneamiento ambiental y la
relacion que tiene con la
alimentacion en tu comunidad

alimentos.

Conoce como
influyen los
factores
ambientales

en la
alimentacion.

tema de la
disponibilidad
de alimentos

Porta una
actitud
responsable en
el saneamiento
ambiental y la
alimentacion.

estudio.

Identifica la relacion existente
entre el saneamiento ambiental
y la alimentacibn en |la
poblacion.

Submaédulo

Nombre del Submoddulo

Horas Asignadas

Crecimiento y desarrollo humano Il

64

Interdisciplinariedad

Ejes Transversales

Emprendimiento

Biologia Vinculacion laboral
Ciencias de la Salud Iniciar, continuar y concluir estudios de nivel
superior
Clave Clave Conocimientos Béasicos Habilidades Actitudes Aprendizajes Esperados
CG CPB
CPBE 7 Etapas perinatales.
CG11
v' Pelvimetria Describe los Fomenta Clasifica los diferentes tipos de

v Pelvi
v Cefalometria

tipos de pelvis y
sus mediciones.

disposicion de
una actitud
positiva al
hablar de los
tipos de pelvis

pelvis mediante su comparacion
y distingue la mas apta para el
parto.
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CG6.1

CGal

Trabajo de parto

v" Mecanismo

v" Periodos clinicos

v' Tipos de partos

Analgesia y anestesia en el parto.

Atencion y cuidados del recién
nacido.

Conoce los
mecanismos Yy
las etapas de la
evolucion del
trabajo de parto.

Clasifica los
diferentes
periodos clinicos
del trabajo de
parto.

Diferencia los
tipos de parto.

Conoce los
diferentes tipos
de analgesia y
anestesia  obs
tétrica.

Identifica los

y sus
mediciones.

Muestra una
capacidad

responsable y
respetuosa al

abordar el
tema etapas
de la
evolucion del
trabajo de
parto.

Muestra
interés  para
abordar el

tema de los
periodos del
trabajo de
parto.

Es consciente
de la
clasificacion vy
caracteristicas
de los tipos de
parto.

Asume actitud
de interés
ante los tipos
de analgesia y
anestesia mas
utilizadas.

Distingue los mecanismos Yy
evolucion del trabajo de parto
con base al estudio de sus
caracteristicas.

Distingue los periodos clinicos
del parto. A través de la clinica
(signos y sintomas) del trabajo
de parto.

Clasifica los distintos trabajos
de parto.

Explica las indicaciones de
analgesia y anestesia en
obstetricia, que se aplican en el
parto. Mediante su analisis.

Reconoce los cuidados
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CG43

CG10.3

CG43

v'  Mediato
v Inmediato
v Tardio

Puerperio

Lactancia materna

Etapas lactante y preescolar

Factores que afectan el desarrollo
del lactante y preescolar.

cuidados
mediatos e
inmediatos  del
recién nacido.

Identifica los
Sintomas del
puerperio y sus

cuidados.
Identifica la
importancia de
la lactancia
materna.

Reconoce los
cuidados y la

atenciéon del
lactante y
preescolar.

Enlista los
principales

factores que
retrasan el

crecimiento y

Asume una
actitud
responsable
sobre la
atencion  del
recién nacido.

Aborda la
etapa del
puerperio y
conoce los

cuidados que
en ella se
manejan.

Demuestra
una actitud
favorable y de
respeto
acerca de la
importancia
de la lactancia
materna.

Es consciente
de los
cambios en el
desarrollo del
lactante y
preescolar.

Reflexiona en
relacién sobre
los factores
que retrasan
el crecimiento

mediatos, inmediatos y tardio
del recién nacido.

Diferencia los  signos vy
sintomas que se dan en el
organismo materno durante el
puerperio.

Explica las propiedades vy
beneficios que aporta la leche
materna.

Explica la atencion del lactante
y preescolar a través de sus
caracteristicas.

Reconoce la etapa lactante y
preescolar, a partir del estudio
de sus caracteristicas y de los
factores que retrasan su
crecimiento y desarrollo.
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CGo4

CG15

CG1le

CG31

CG11

CG31

Cambios anatémicos y psicolégicos
de la etapa escolar.

Etapa de la adolescencia y sus
caracteristicas.

Caracteristicas psicosociales en la
etapa del adulto.

Caracteristicas fisiologicas y
psicosocial del climaterio vy
menopausia.

Andropausia

desarrollo del

lactante y
preescolar.
Conoce los
cambios

anatomicos y
psicologicos en
la etapa escolar.

Identifica los
factores que
desencadena el
desarrollo

normal del

adolescente

Conoce los
factores que
favorecen la

salud del adulto.

Clasifica las
caracteristicas
fisiologicas y
Psicosociales
del climaterio y
menopausia.

Identifica las
caracteristicas

y desarrollo
del lactante y
preescolar.

Promueve la
salud en la
etapa escolar.

Reconoce los
factores que
desencadena
el desarrollo
normal del
adolescente.

Toma

conciencia de
las medidas
preventivas en
beneficio de la
salud del
adulto.

Expresa
caracteristicas
fisiolégicas y
Psicosociales
del climaterio
Yy menopausia.

Promueve el
respeto en la

Comprende los cambios
anatomicos y psicolégicos en la
etapa escolar.

Clasifica los cambios
morfolégicos y funcionales del
adolecente.

Explica las caracteristicas
psicosociales en la etapa
adulta.

Reconoce las caracteristicas
fisiol6gicas y Psicosociales del
climaterio y menopausia.

Conoce las caracteristicas
fisiolégicas y psicosociales de
la andropausia.
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fisioldgicas y
psicosociales de
la andropausia.

Caracteristicas psicosociales de la
etapa de senectud.

Reconoce las
caracteristicas

Morfofisiologicas
y psicosociales

de la vejez.
Trastornos geriatricos Identifica las
Acciones de

enfermeria en
los trastornos
geriatricos mas
frecuentes.

etapa de la
andropausia.

Es consciente
de los factores
que influyen
positiva 0
negativamente
en la calidad
de vida de los
adultos
mayores.

Asume una
actitud de
respeto hacia
los adultos
mayores.

Explica las caracteristicas
Morfofisiolégicas y
psicosociales de la vejez, a
través de sus atributos.

Analiza las acciones de
enfermeria en los trastornos
geriatricos.

Médulo

Nombre del M6dulo

Horas Asignadas

Educacién para la salud, estructura y funcionamiento del cuerpo humano

112

Propoésito del Médulo

Reflexiona sobre la importancia de la enfermeria en la educacion para la salud, como una herramienta que le permite caracterizar
las partes y funciones de los sistemas, aparatos y organos del cuerpo humano, que se aplican con calidad y calidez en las
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personas.

Submédulo 1

Nombre del Submoddulo

Horas Asignadas

Fundamentos de enfermeria |

48

Interdisciplinariedad

Ejes Transversales

Biologia Emprendimiento
Vinculacion laboral
Iniciar, continuar y concluir estudios de nivel superior
Clave Clave Conocimientos Béasicos Habilidades Actitudes Aprendizajes Esperados
CG CPB
Asepsia y Antisepsia como Conoce el Muestra Explica la importancia de
CG5.1 CPBE 2 métodos para evitar la significado y las disposicion en las técnicas de asepsia y
diseminacién de técnicas de relacion al antisepsia en relaciéon a la
microorganismos patégenos. asepsia y aprendizaje de prevencion de
antisepsia. las diferentes complicaciones
técnicas de ocasionadas por gérmenes
asepsia y patégenos.
antisepsia.
Desinfeccion y Esterilizacion Describe los (I;/ilgestr_a_, Analiza la importancia de
procesos de posicion las técnicas de desinfeccion

para aplicar las
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CG8

CGl1
CG10

CGl1

Manejo y preparacion de equipos
y material en CEYE (Central de
equipos y esterilizacion).

Examen clinico:

v' Relacion
enfermera(o)/paciente
durante el examen clinico.

v' Etapas del examen clinico.

Examen fisico

Signos vitales:

v Procedimientos de
medicién y registro de
parametros de signos
vitales.

Auxiliares de diagnostico:
v’ (Laboratorio, gabinete y uso

destruccién  de
microorganismos.

Explica el
funcionamiento
de la CEYE, asi

como la
preparacion y
manejo de
material y equipo
de curacion.

Describe las
partes que
componen el

examen clinico,
asi como la
relacion

enfermera(o)-
paciente.
Describe las
partes que
componen el

examen fisico.

Reconoce los
parametros  de
los signos vitales
de los individuos
y las técnicas y
herramientas
necesarias para
su registro.

Describe los

técnicas de
desinfeccion vy
esterilizacion.

Respeta las
normas de
seguridad

establecidas en
el manejo de
equipos de
esterilizacion.

Asume una
actitud

respetuosa al
examinar e

interactuar con
los pacientes.

Asume una
actitud
respetuosa al
examinar a un
paciente.

Muestra
disposicion y
respeto para el
registro de los
signos vitales.

Muestra interés
en el
conocimiento

y esterilizacion de
materiales utilizados en
enfermeria.

Clasifica la preparacion de
los equipos y materiales en
el departamento de Central
de equipos y esterilizacion
para su uso hospitalario.

Distingue las partes de las
gue se compone un examen
clinico y la importancia de
una relacién enfermera (0)
/paciente de respeto vy
tolerancia.

Realiza examen fisico
completo demostrando
conocimiento en la materia.

Realiza el registro de
parametros de los signos
vitales para conocer el
estado de salud de los
pacientes.

Analiza la importancia del
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CG8.3

CGs.
CG8.1

de reactivos).

Expediente clinico:

v" Documentos que integran el

expediente clinico.

v Reglamento para el manejo

del expediente clinico.

v" Notas y registros del
personal de enfermeria.

Atencion del paciente en el

hogar:

v' Tipos de pacientes

v' Visita domiciliaria

v' Plan de atencion de
enfermeria para cada
paciente.

Higiene y salud comunitaria.

Estudio y diagnostico de salud
comunitaria.

diferentes tipos
de auxiliares de

diagnéstico.
Conoce el
expediente
clinico, los

documentos que
lo integran y las
reglas para su
manejo.

Identifica los
pormenores de la
visita domiciliaria,
los tipos de
pacientes que
requieren  esta
atencion e
integra un plan
de accion para
cada paciente en
particular.

Comprende la
importancia de la
educacién y
fomento a la
salud para el
cuidado

individual,

familiar y
comunitaria.
Conoce la

de los
auxiliares
diagnésticos.

Asume una
actitud de
respeto,

responsabilidad

y
confidencialidad
en el uso del
expediente
clinico.

Muestra
disposicion
para acudir al
domicilio del
paciente  que
requiere ayuda
en el hogar.

Colabora
activamente en
programas
comunitarios
gue favorecen
ambientes
saludables.

Muestra
disposicion

papel que juegan los
auxiliares de diagndstico
para fundamentar un
adecuado diagndstico de
salud individual.

Identifica el expediente
clinico del sector salud y
sus diferentes formatos
para notas Yy registro de
enfermeria, tomando en
cuenta las reglas para su
uso y manejo adecuado.

Demuestra conocimiento en
la atencién del paciente en
el hogar, consideracion su
padecimiento, entorno Yy
estado actual, y realiza un
plan de atenciéon especial.

Implementa acciones de
higiene y fomento a la salud
en su comunidad,
promoviendo el
mejoramiento del nivel de
salud de la poblacién.
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Referencia del paciente al primer
nivel de atencion.

importancia  de

realizar un
estudio de
comunidad.

Conoce la norma
de referencia de
los pacientes
valorados en la
comunidad, y que
requieren del
apoyo del primer
nivel de atencioén.

para investigar | Documenta en  forma
los principales | ordenada las caracteristicas
problemas de |de su comunidad en
salud. relacion a los principales
problemas de salud vy
argumenta estrategias para

Colabora en su | Solucionarlos.

equipo de
trabajo para Identifica cuando un
referir paciente debe ser referido

pacientes que al primer nivel de atencion.
ameritan  una
atencion  mas
integral en el
primer nivel de
atencion.

Submédulo 2

Nombre del Submoddulo

Horas Asignadas

Anatomia y fisiologia humana |

64

Interdisciplinariedad

Ejes Transversales

Ciencias de la salud I.

Emprendimiento
Vinculacion laboral
Iniciar, continuar y concluir estudios de nivel superior

Clave Clave Conocimientos Basicos
CG CPB

Habilidades

Actitudes Aprendizajes Esperados
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CG64

CPBE 7

Concepto de
fisiologia humana.
v Niveles de organizacion
v" Procesos Vitales
v" Planimetria

Anatomia vy

Piel
v' Estructura y funcién de la
piel
v Anexos de la piel
v' Alteraciones en la piel.

Sistema muscular.

v' Anatomia, fisiologia vy
clasificacion de los
musculos.

v Nomenclatura,
descripcion y localizacién

de los principales
musculos.

v Alteraciones del tejido
muscular.

Sistema Gseo.

v' Estructura, clasificacion,
funcién de los huesos.

v Esqueleto axial (craneo,
cara, cuello, torax, pelvis).

4 Esqueleto apendicular
(Miembros superiores e
inferiores).

Conoce la
importancia de la
anatomia y fisiologia
a través del estudio

de sus conceptos
generales, asi como
los niveles de

organizacion,
procesos vitales y las
divisiones del cuerpo
humano.

Identifica la
estructura,  division,
funcion y anexos de
la piel.

Enlista los principales
musculos del cuerpo
humano asi como sus
funciones e
inserciones.

Identifica cada uno de
los huesos que
conforman el cuerpo
humano y sus
funciones.

Muestra
disposicion
para apropiarse
de los

conceptos de
Anatomia y
Fisiologia
humana.

Muestra interés
por conocer la
estructura y
funcion de piel
y anexos.

Valora los
avances

recientes en el
campo de la

anatomia y
fisiologia de los
musculos.

Desarrolla el
sentido de
responsabilidad
al abordar los
temas.

Explica la importancia de la
anatomia y fisiologia humana,
a partir del estudio de sus
caracteristicas generales 'y
divisiones.

Describe la estructura de la
piel, asi como sus anexos y
patologias mas frecuentes.

Identifica la estructura de los
muasculos mas importante del
cuerpo humano, asi como sus
funciones y alteraciones mas
frecuentes.

Describe las caracteristicas de
los huesos que conforman el
cuerpo humano, asi como sus
funciones y patologias mas
frecuentes.

45




Patologias mas comunes
de los huesos (Fractura,
osteoporaosis,
osteogeénesis imperfecta,
tumores 6seos).

Artrologia.
v Generalidades:
concepto, clasificacion.
v Articulaciones gue
conforman el cuerpo
v Patologias mas
frecuentes (Esguince,

luxacién, artritis, bursitis)

Sistema nervioso.

v
v

Generalidades

Histologia del sistema
nervioso.

Sistema Nervioso
Central (Encéfalo vy
medula espinal)

Sistema nervioso
periférico

Patologias mas

frecuentes del sistema
nervioso.

Clasifica cada una de
las articulaciones
segun su localizacion
y funcion.

Compara las
caracteristicas y las
funciones de cada
una de las estructuras
gue conforman el
sistema nervioso.

Valora la
importancia de
conocer el
aparato
articular  para
su cuidado.
Asume una
actitud
propositiva

respetando las
opiniones y
aportaciones

de los demas.

Explica las generalidades de
las articulaciones, mediante el
estudio de sus caracteristicas
y la ejemplificacién de algunas
de ellas.

Describe cada una de las
estructuras que conforma el
sistema nervioso, asi como las
patologias mas frecuentes.

Modulo

4
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Nombre del Modulo Horas Asignadas

Enfermedades cronico-degenerativas y caracteristicas anatomofisiologicas 112

Propésito del Médulo

Desempefia un rol importante en el sistema de salud, cuya finalidad es generar conocimientos tedéricos y metodolégicos aplicando
los diversos alcances de la investigacion, los cuales estan orientados a explorar, describir y relacionar el comportamiento de las
variables que constituyen el cuidado de la salud, especificamente el relacionado a aquellos problemas cronico degenerativos en la
persona, la familia y la comunidad.

Submoédulo 1

Nombre del Submadodulo Horas Asignadas
Fundamentos de enfermeria Il 48
Interdisciplinariedad Ejes Transversales

Vinculacién laboral
Iniciar, continuar y concluir estudios de nivel

superior
Clave Clave Conocimientos Bésicos Habilidades Actitudes Aprendizajes Esperados
CG CPB
Diabetes mellitus Conoce las | Reflexiona Explica las diferentes técnicas
3.1 CPBE 2 diferentes sobre las educacioén para la salud.

técnicas de diferentes

educacion técnicas

para la salud.
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3.2

CG7.1

Educacion para la Salud

Hipertension arterial

Cancer cervico — uterino

Céancer de mama.

Hospital:
v' Concepto
v' Objetivos

Analiza los
principales
signos y
sintomas de la
diabetes
mellitus.
Conoce los
principales
signos y

sintomas de la
hipertension
arterial.

Distingue los

principales
signos y
sintomas,
tratamiento del
cancer

cervico-
uterino.
Conoce los
principales
signos y
sintomas del
cancer de
mama.

Conoce el

concepto  de
hospital asi
como la

Muestra respeto
por personas que
padezcan esta
enfermedad.

Asume
responsabilidad
al abordar los
signos y
sintomas de la
hipertension
arterial asi
como
prevenirla.

Se concientiza
sobre los
signos y
sintomas del
cancer cervico-
uterino.

Asume
responsabilidad
para
concientizar
sobre la

importancia de
exploracion y
autoexploracion
mamaria.

Muestra
responsabilidad
al abordar el

Explica las generalidades de
Diabetes Mellitus mediante el
analisis de sus causas Yy
tratamiento.

Analiza la importancia de
conocer los signos y sintomas
de la hipertension arterial para
poder orientar a persona que
padezcan esta enfermedad.

Analiza las generalidades de
cancer cervico-uterino mediante
sus signos, sintomas para su
deteccién oportuna, mediante el
estudio de las causas,
consecuencias y tratamiento de
esta enfermedad.

Explica la importancia de la
exploracibn 'y autoexplorarse
para deteccibn oportuna del
cancer de mama.

Explica el concepto de hospital
asi como su clasificacion vy
funciones que desempefia.
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CG15

CG5.1

CG3.3

CPBE 5

v"  Clasificacion
v" Funciones

Ambiente hospitalario:
v' Concepto.
v' Objetivos

Ingreso hospitalario:

v' Concepto

v' Forma de ingreso hospitalario
v' Programado

v Urgencias

Procedimientos de comodidad e
higiene:

v' Preparacion de la unidad.

v' Requisitos que debe reunir la

unidad.
v Tendido de cama (cerrada,
abierta y recuperacion

postanestésica)

Movilizacion y traslado del paciente:
v" Al carro camilla.
v A la silla de ruedas

Aseo del paciente:
v/ Bafio de regadera.
v/ Bafio de esponja.

clasificacion y
las funciones.

Describe el
ambiente
hospitalario.

Conoce los
tipos de
ingreso
hospitalario.

Enlista los
procedimientos
en los tipos de
tendido de
cama.

Identifica  los
tipos de
movilizacion y
traslado del
paciente.

Describe los
tipos de aseo
del paciente.

tema de
funciones
hospital.

Respeta las
actitudes de
algunas
pacientes
dentro del
hospital.

Toma
conciencia
sobre los tipos
de ingresos
hospitalarios.

Muestra una
actitud
responsable al

realizar las
practicas de las
diferentes
técnicas de
tendido de
camas.

Muestra

responsabilidad
al realizar los
diferentes tipos
de movilizacién

y traslados.
Asume una
actitud de

respeto en el

Analiza el ambiente hospitalario.

Analiza los tipos de ingreso
hospitalario.

Realiza los diferentes tipos de
tendidos de cama asi como
conocer los procedimientos de
comodidad e higiene que debe
reunir la unidad.

Realiza los diferentes tipos de
traslado y movilizacion del
paciente.

Distingue los diferentes tipos de
aseo al paciente.
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CG3.2

CG5.1

CG1.5

CG3.2

CPBE 2

v Bafio parcial.

v" Pediluvio.

v' Lavado de cabeza.
v' Aseo vulvar.

Necesidades de alimentacion:
Formas de alimentacion.
Asistida.

Por sonda.

Necesidades de eliminacion:
Eliminacién vesical.
Miccién voluntaria.
Sondeo vesical.

Sondeo de permanencia.
Necesidad intestinal.
Defecacién espontanea.
Aplicacion de enemas.
Colostomia.

ASANENE N N NE NN

Medidas terapéuticas:
v Vendajes.
v' Clasificacion de vendajes.

Aplicacion local de frio o calor:

v' Principios cientificos en la
aplicacion de frio o calor.

Vaso dilatacion
Vasoconstriccion

Métodos de aplicacion
Precauciones.

AENENEN

Aplicacion de medicamentos:
v' Concepto de medicamentos.
v' Origen de los medicamentos.

Conocer las
diferentes
formas de
alimentacion.

Clasifica  las
diferentes

formas de
secreciones y
excreciones de
los pacientes
hospitalizados.

Conoce los
diferentes
tipos de
vendajes.

Identificar los
principios
cientificos para
la aplicaciéon
de calor y frio.

Describe el
concepto y los
tipos de
medicamento

aseo del
paciente.

Se concientiza

en las
diferentes
formas de
alimentar a los
pacientes.
Muestra
respeto al
abordar las
formas de

secreciones vy
excreciones de
los pacientes.

Muestra
responsabilidad
al realizar
diferentes tipos
de vendajes.
Valora la
importancia de
aplicar los
principios

cientificos en la
aplicacion  de
frio y calor.

Resalta la
disposicion de
una actitud
positiva para la

Distinguir las diferentes
necesidades y formas de
alimentacion.

Analiza las diferentes formas
secreciones y excreciones de
pacientes hospitalizados.

Realiza los diferentes tipos de
vendajes.

Realiza los procedimientos de
aplicacion del calor y frio segun
las necesidades del paciente.

Aplica los conocimientos en la
administraciéon de
medicamentos por las diferentes
vias.
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A VRNIN

Factores que modifican Ila
accion de los medicamentos.
Formas de presentacion.

Dosis.

Vias de administracion de
medicamentos. (Parental,
intravenosa, intramuscular,
Subcutanea, Intradérmica, oral,
rectal-vagina, por inhalacion,
por instalacién, por frotacion,
local).

Cuidados de herida:

A SANENE NN NE NN

Concepto.

Clasificaciéon de heridas.

Segun su contenido bacteriano.
Limpia.

Contaminada.

Séptica.

Signos y sintomas de infeccion.
Principios de asepsia en la
curacion de heridas.

asi como las
diferentes vias
de

administracion.

Conoce los
diferentes

tipos de
heridas asi
como sus
cuidos

administracion
de
medicamentos.

Crea
conciencia
sobre el
cuidado de las
heridas.

Identifica los diferentes tipos de
heridas segun  sus
caracteristicas.

Submédulo

2 |

Nombre del Submaddulo

Horas Asignadas

Anatomia y fisiologia humana Il

64

Interdisciplinariedad

Ejes Transversales

Ecologia y medio ambiente, Ciencias de la salud I

Emprendimiento
Vinculacion laboral
Iniciar, continuar y concluir estudios de nivel superior
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Clave Clave Conocimientos Basicos Habilidades Actitudes Aprendizajes Esperados
CG CPB
CG15 Sistema sensorial: Describe los distintos| Comparte el | Clasifica  los diferentes
CPBE 7 v Conceptos de los | sentidos del cuerpol conocimiento de [ sentidos del cuerpo humano.

sentidos
humano.

cuerpo

v' Gusto (Estructura y
funcion)

v' Olfato (Estructura y
funcion)

v Tacto (Estructura vy
funcién)

v'  Alteraciones del
sistema sensorial.

Conceptos de Sistema

humano sus estructuras
y funcion.

Sefala las areas que
perciben sabor en el
sentido del gusto.

Reconoce la estructura
y funcién del olfato.

Distingue los recetores
cutdneos 'y mecano
receptores.

Conoce las principales
alteraciones que se
presentan en el sistema
sensorial.

los conceptos los
sentidos del
cuerpo humano.

Valora y aplica
sus
conocimientos
del sistema del
gusto.

Se interesa en
los diferentes
aromas que
puede percibir.

Toma conciencia
de las funciones
de la piel y sus
receptores.

Es responsable
de cuidar los
6rganos de los
sentidos.

Reconoce la estructura y
funcién del gusto, de éareas
de sabores.

Describe la estructura
anatomica de la nariz y areas
del olfato

Comprende la estructura y
funcibn del tacto area
percibe las sensaciones
cutaneas.

Argumenta la importancia de
conocer las alteraciones que
se presentan en el sistema
sensorial.
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CG3.2

CG1.5

endodcrino.

v" Hipotalamo e hipdfisis

Estructura y funciébn de
glandulas y hormonas:

v' Tiroides

Paratiroides
Suprarrenales

Pancreas

Timo

Epifisis o glandula pineal.

N NI NI NN

v'  Alteraciones del sistema
enddcrino

Conceptos de
reproductores:

Aparatos

v' Estructura y funcién.

Femenino (vulva, vagina,
Gtero, trompas de falopio,
ovarios)

v" Estructura y funcion.

Masculino (Pene, escroto,
testiculos, epididimo,

Conoce los conceptos
de sistema enddcrino.

Compara la anatomia y
funcion de hipotadlamo e
hipofisis

Maneja de manera
correcta el conocimiento
de la estructura vy
funcién de las
hormonas cuerpo
humano.

Conoce las principales
alteraciones que se
presentan en el sistema
enddcrino

Describe la estructura
de aparato reproductor
femenino.

Utiliza en su vida diaria
conocimiento de
estructura y funcion del

Comparte los
conceptos del
sistema

endacrino.
Valora la
anatomia y
funcion de
hipotadlamo e
hipofisis

Toma conciencia
de las distintas
hormonas que se
producen en las
glandulas del
cuerpo humano.

Es responsable
de cuidar la
salud del sistema
enddcrino.

Toma conciencia
de la salud del
aparato
reproductor
femenino

Respeta la
participacion de

Explica los conceptos de
sistema enddcrino.

Utiliza el conocimiento de las
estructuras anatomicas vy
funcion del hipotdlamo y la
hipofisis.

Clasifica las diferentes
glandulas secretoras del
cuerpo humanao.

Reconoce las principales
alteraciones que presenta el
sistema enddcrino.

Reflexiona sobre las
funciones de las estructuras
gue conforman el aparato
reproductor femenino.

Explica la estructura
anatoémica y la funcién del
aparato reproductor
masculino.
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CG3.2

préstata, vesiculas

seminales)

v' Alteraciones del sistema
reproductor.

Conceptos del aparato
urinario.

v' Estructura y funcion de:
Rif6on, uréteres, vejiga
urinaria, uretra.

v Alteraciones del sistema
urinario.

Conceptos del aparato
circulatorio:

v'  Generalidades,
estructura y funcién de:
Sangre, vasos
sanguineos, corazon.

v' Circulacibn  mayor vy
menor.

aparato reproductor
masculino.

Conoce las principales
alteraciones que se
presentan en el sistema
reproductor.

Comprende los
conceptos de la
estructura del aparato
urinario.

Identifica la estructura y
funcionamiento del
aparato urinario.

Conoce las principales
alteraciones que se
presentan en el sistema
urinario.

Distingue las
generalidades y
estructura del aparato
circulatorio.

Comprende la funcion
de: Sangre, Vasos
sanguineos y corazoén.

Comprende el
funcionamiento de los

sus comparfieros
sobre el tema
abordado.

Es responsable
de cuidar la
salud del sistema
reproductor.

Se interesa por
conocer el
funcionamiento
del aparato
urinario.

Toma conciencia
sobre el cuidado
del aparato
urinario

Es responsable
de cuidar la
salud del sistema
urinario.

Muestra interés
por el
funcionamiento
del aparato
circulatorio.

Valora la
importancia del
funcionamiento
de la circulacion
mayor y menor.

Reflexiona sobre
diferentes

Analiza las alteraciones mas
frecuentes del sistema
reproductor.

Define los conceptos de la
estructura del aparato
urinario.

Analiza el funcionamiento de
los 6rganos que forman la
estructura del aparato
urinario.

Analiza las alteraciones mas
frecuentes del sistema
urinario.

Expone las generalidades y
estructura del sistema
circulatorio.

Describe correctamente la
funcion de: sangre, vasos
sanguineos y corazoén.

Explica el funcionamiento de
la circulacién mayor y menor.
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v Alteraciones mas
frecuentes del aparato
circulatorio
(cardiomegalia,
arteriosclerosis,
hipertension, infarto al
miocardio, varices,
hemofilia)

Sistema Linfético:

v' Conceptos del sistema

linfatico, estructura vy
funcion del bazo, medula
Osea, ganglios, amigdala,
timo.

v' Alteraciones del sistema
linfatico.

Conceptos del
respiratorio:

v Generalidades,
estructura y funcién de:
Nariz, faringe, laringe,
traquea, bronquios y
bronquiolos, pulmones,
mediastinos.

aparato

v' Respiracion.

Regulacion de la respiracion,
mecanica, volimenes vy
capacidades pulmonares.

Bases Fisicas del

tipos de circulacion.

Examina las
alteraciones mas
frecuentes del aparato
circulatorio.

Distingue los d&rganos
del sistema linfatico y su
funcion.

Conoce las principales
alteraciones que se
presentan en el sistema
linfatico.

Distingue la
anatomia y
funciones del
aparato
respiratorio

Comprenda el proceso
de la regulacién de la
respiracion.

alteraciones del
sistema
circulatorio

Se interesa por
conocer las
alteraciones mas
frecuentes del
sistema
circulatorio.

Reflexiona sobre
las  estructuras
gue componen al
aparato linfatico.

Es responsable
de cuidar la
salud del sistema
linfatico.

Muestra interés
por conocer el
funcionamiento
del aparato
respiratorio.

Valora las
caracteristicas

en la regulacion

Identifica las alteraciones
mas frecuentes del aparato
circulatorio.

Reconoce la estructura y
funcionamiento del sistema
linfatico.

Analiza las alteraciones mas
frecuentes del sistema
linfatico.

Identifica las generalidades
del aparato respiratorio, a
través de la revision de su
estructura y funcion.

Describe la regulacién de la
respiracion.
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intercambio de gases.

v'  Alteraciones del sistema
respiratorio.

Conceptos del

digestivo:

v' Estructura y funcién de:
Boca, eso6fago, estbmago,
intestino delgado,
intestino grueso recto y
ano, higado y vesicula
biliar, pancreas.

aparato

v Fisiologia de la digestion.
Regulacion del hambre y
el apetito

v' Alteraciones del sistema
digestivo.

Conoce las principales
alteraciones que se
presentan en el sistema
respiratorio.

Identifica la estructura y
funcibn del aparato
digestivo.

Comprende los factores
de regulacion del
apetito y hambre asi
como la fisiologia de la
digestion.

Conoce las principales
alteraciones que se
presentan en el sistema
digestivo.

de la respiracion.

Es responsable
de cuidar la
salud del sistema
respiratorio.

Reflexiona sobre
las  estructuras
del aparato
digestivo.

Valora la
fisiologia de Ila
digestion y
regulacion del
hambre y el
apetito.

Es responsable
de cuidar la
salud del sistema
digestivo.

Analiza las alteraciones mas
frecuentes del sistema
respiratorio.

Reconoce las generalidades
del aparato digestivo,
mediante el estudio de la
funcién que desempefan los
organos que lo componen.

Describe el mecanismo por
medio del cual el aparato
digestivo, regula el hambre y
el apetito, a través de su
fisiologia y metabolismo.

Analiza las alteraciones mas
frecuentes del sistema
digestivo.
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— DGG

EVALUACION POR COMPETENCIAS

Con base en el Acuerdo 8/CD/2009 del Comité Directivo del Sistema Nacional de Bachillerato, actualmente denominado Padron de
Buena Calidad del Sistema Nacional de Educacién Media Superior (PBC-SINEMS), la evaluacion debe ser un proceso continuo que
permita recabar evidencias pertinentes sobre el logro de aprendizajes del estudiantado tomando en cuenta la diversidad de estilos y
ritmos, con el fin de retroalimentar el proceso de ensenanza-aprendizaje y mejorar sus resultados.

De igual manera, el Modelo Educativo para la Educacién Obligatoria (SEP 2017) sefiala que la evaluacion es un proceso que tiene como
objetivo mejorar el desempefio del alumnado e identificar sus areas de oportunidad. Ademas, es un factor que impulsa la
transformacion de la practica pedagdgica y el seguimiento de los aprendizajes.

Para que la evaluacién sea un proceso transparente y participativo donde se involucre al personal docente y al estudiantado, debe
favorecerse:

= La autoevaluacion: en ésta el bachiller valora sus capacidades con base a criterios y aspectos definidos con claridad por el personal
docente, el cual debe motivarle a buscar que tome conciencia de sus propios logros, errores y aspectos a mejorar durante su
aprendizaje.

= La coevaluacion: a través de la cual las personas pertenecientes al grupo valoran, evalGan y retroalimentan a un integrante en
particular respecto a la presentacion de evidencias de aprendizaje, con base en criterios consensuados e indicadores previamente
establecidos.

= La heteroevaluacion: la cual consiste en un juicio emitido por el personal docente sobre las caracteristicas del aprendizaje del
estudiantado, sefalando las fortalezas y aspectos a mejorar, teniendo como base los aprendizajes logrados y evidencias especificas.

Para evaluar por competencias, se debe favorecer el proceso de formacién a través de:

= La Evaluacion Diagnéstica: se realiza antes de algun proceso educativo (curso, secuencia o segmento de ensefianza) para estimar
los conocimientos previos del estudiantado, identificar sus capacidades cognitivas con relacién al programa de estudios y apoya al
personal docente en la toma de decisiones para el trabajo en el aula.

= La Evaluacion Formativa: se lleva a cabo durante el proceso educativo y permite precisar los avances logrados en el desarrollo de
competencias por cada estudiante y advierte las dificultades que encuentra durante el aprendizaje. Tiene por objeto mejorar, corregir
o reajustar su avance y se fundamenta, en parte, en la autoevaluacion. Implica una reflexion y un dialogo con el estudiantado acerca
de los resultados obtenidos y los procesos de aprendizaje y ensenanza que le llevaron a ello; permite estimar la eficacia de las

experiencias de aprendizaje para mejorarlas y favorece su autonomia.
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= La Evaluacion Sumativa: se realiza al final de un proceso o ciclo educativo considerando el conjunto de diversas evidencias que
surgen de los aprendizajes logrados.

Con el fin de que el estudiantado muestre el saber hacer que subyace en una competencia, los aprendizajes esperados permiten
establecer una estrategia de evaluacion, por lo tanto contienen elementos observables que deben ser considerados en la evaluacion
tales como:

= La participacion (discurso y comunicacion, compromiso, empeno e iniciativa, cooperacion).

Las actividades generativas (trabajo de campo, proyectos, solucion de casos y problemas, composicion de textos, arte y
dramatizaciones).

Las actividades de analisis (comprension e integracion de conceptos como interpretacion, sintesis y clasificacion, toma de decisiones,
juicio y evaluacion, creacidn e invencién y pensamiento critico e indagacién).

Para ello se consideran instrumentos que pueden agruparse principalmente en (Diaz-Barriga, 2014):

Rubricas: Son guias que describen las caracteristicas especificas de lo que se pretende evaluar (productos, tareas, proyectos,
exposiciones, entre otras) precisando los niveles de rendimiento que permiten evidenciar los aprendizajes logrados de cada estudiante,
valorar su ejecucion y facilitar la retroalimentacion.

Portafolios: permiten mostrar el crecimiento gradual y los aprendizajes logrados con relacién al programa de estudios, centrandose
en la calidad o nivel de competencia alcanzado y no en una mera coleccion al azar de trabajos sin relacion. Estos establecen criterios y
estandares para elaborar diversos instrumentos para la evaluacion del aprendizaje ponderando aspectos cualitativos de lo cuantitativo.

Los trabajos que se pueden integrar en un portafolio y que pueden ser evaluados a través de rlbricas son: ensayos, videos, series de
problemas resueltos, trabajos artisticos, trabajos colectivos, comentarios a lecturas realizadas, autorreflexiones, reportes de
laboratorio, hojas de trabajo, guiones, entre otros, los cuales deben responder a una légica de planeacion o proyecto.

Con base en lo anterior, los programas de estudio de la Direccién General del Bachillerato al incluir elementos que enriquecen la labor
formativa tales como la transversalidad, las habilidades socioemocionales y la interdisciplinariedad trabajadas de manera colegiaday 58
permanentemente en el aula, consideran a la evaluacion formativa como eje central al promover una reflexion sobre el progreso del
desarrollo de competencias del alumnado. Para ello, es necesario que el personal docente brinde un acompanamiento continuo con el
proposito de mejorar, corregir o reajustar el logro del desempefio del bachiller sin esperar la conclusion del semestre para presentar

una evaluacion final.
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